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Milé sousedky, mili sousedé,

meésicnik Prahy 3 zvitézil uz potreti v soutézi spolku Kvalikom o nejlepsi radni¢ni
noviny v republice. Porota tentokrat srovnavala 63 obecnich periodik a nam
nakonec udélila maximalni po¢et moznych bod(. Zohlednila pfi tom nejenom
kvalitu grafického zpracovani nebo jeho napaditost, ale i obsahovou napln

a dalSich sedm kritérii.

TrebaZe nas prvenstvi tési, chapeme kazdé vydani radni¢niho magazinu jako
Sanci posunout ho dal a velkou mérou se pfi tom spoléhame na ohlasy ¢te-
nard. Z nich i z vyzkumu, jehoZ shrnuti najdete na dalSich stranach, vyplyva
pfedevsim nespokojenost s distribuci. Ceské po&té, ktera roznos zajistuje,
veskeré pripominky sdélujeme, naprava je ale jenom ¢aste¢na. Rad bych proto
doporucil vasi pozornosti online format, ktery je dostupny prakticky kdykoliv

a kdekoliv, navic nabizi interaktivni funkce. UzZite¢né informace najdete i na
nasem facebooku, instagramu nebo webu, ktery taky pravidelné boduje ve
srovnavacich soutézich. Na tvorbé jeho obsahu se stejné jako v pfipadé novin
podileji kolegyné Vendula a Michaela, redaktor Josef, fotografka Diana a okruh
dalSich spolupracovnik(, ktefi kazdy mésic odvadéji skvélou préaci, za coz jim
patfi maj vdék.
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Zpravy z rady

— 8. ledna

Na Zizkové pFibude dalsi zéna

s omezenou rychlosti
V oblasti vymezené ulicemi Hartigova —
Rokycanova — Zelivského vznikne letos z6na
30. Soucasti projednani zaméru bylo zapojeni
verejnosti formou participace.

—> 18. prosince
Cista Trojka uklizi i pomaha

Nova uklidova spoleénost Cista Trojka, jiz zaloZi-

la méstska ¢ast, bude zaméstnavat taky osoby
znevyhodnéné na trhu prace. Radnice na pro-
jekt pozadala o dotaci ve vysi 1500 000 korun.

Méstska cast planuje vytvorit

novou détskou skupinu
Rada schvaélila zamér vybudovat détskou
skupinu v Jeseniové 33. Ta by méla pojmout
21 déti, které by prisSly do opraveného a mo-
derné vybaveného prostoru. Stravovani by bylo
zajisténé dovozem hotovych jidel. Méstska ¢ast
bude projekt realizovat v pfipadé, Ze na néj
ziska dotaci ve vysi zhruba 2,5 milion0 korun,
0 niz zazada.

Vylusténi Zizkovského tunelu ozdobi artefakt
Rada méstské ¢asti schvalila uzavieni smlou-
vy, ktera se tyka vyzdoby vyulsténi tunelu
na Tachovském nameésti. Na dilo s nazvem

Zrcadleni totiz ziskala od hlavniho mésta dotaci.

Smlouva zajistuje zhotoveni a instalaci artefak-
tu podle vitézného navrhu Vita Simka. Hotovo
by mélo byt v srpnu.

Poradna se stéhuje do OlSanské ulice
Pedagogicko-psychologickéd poradna pro
Prahu 3 se premisti z Lucemburské ulice do
vétSich prostor v objektu polikliniky v OlSanské
ulici. Na nové adrese by méla zacit fungovat
v pribéhu brezna.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC

a ZMC jsou k nahlédnuti na odboru organi-
zacnim, oddéleni organizacni, Lipanska 7 nebo
na adrese praha3.cz.

DRAZBA POMUZE LIDEM S HENDIKEPEM

Svételny panel ze stanice metra Jifiho z Podébrad se
vydrazil za 42 545 korun v ramci aukce, kterou v prosinci
usporadala Praha 3 prostiednictvim platformy Dobrobot.
Ziskané prostredky vyuzije organizace Asistence na po-
moc lidem s postizenim.

Jiriho
z Podeéebrad

TROJKA POD DROBNOHLEDEM

AZ do bfezna probiha na Gzemi tfeti méstské ¢asti i dal-
Sich mistech vyzkum zaméreny na kvalitu Zivota v evrop-
skych zemich. Ziskana data jsou zpracovavana anonymné
a jsou urcéena vyhradné pro védecké ucely. Dalsi informa-
ce najdete na webu scac.cz/share.

RADNICE SI POSVIiTi NA SPADOVE TURISTY

Mistni zakladky budou do prvnich tfid pfednostné prijimat
déti, které na Praze 3 skute&né bydli. Reditelé kol provéri
za podpory radnice nejen shodu s trvalym bydlistém
rodi¢(, ale i délku jejich trvalého pobytu na Gzemi treti
méstské ¢asti. Cilem je omezit spadovou turistiku a za-
rucit dostatek mist pro zdejsi déti. Podrobnosti najdete

v tiskové zprave, kterou v prlibéhu Gnora uverejnime na
webu praha3.cz.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

Dalsi pfilezitost ptat se starosty Michala Vronského na
vS8echno, co vas zajim4, budete mit v pondéli 10. Gno-

ra v 17.00 v infocentru na namésti Jifiho z Podébrad.
Tentokrat se setkani zi€astni i mistostarosta Filip Malek,
ktery ma na starosti Skolstvi a digitalizaci. Ur¢ité se stavte.



NOMINUJTE HRDINY ZE SVEHO OKOLI

Starosta Michal Vronsky znovu oceni ty, kdo pFispéli

k bezpecnosti ve tfeti méstské ¢asti, a to jak laiky, tak

i profesionaly. Ocenéni budou lidé, ktefi nékomu pomohli
nebo pomahaji nejen v rdmci pracovni €¢innosti, ale taky
pfileZitostné. Své nominace muiZete posilat na adresu
vronsky.michal@praha3.cz do konce tnora.

ZAPOJTE SE DO VYSTAVY V ATRIU

Pretvorili jste pracku v sekacku, vyspravili jste si Zidli nebo
pro nepouzivané predméty nasli jiné kreativni vyuZiti?
Radi zatadime fotografii vaseho vytvoru do pfipravova-

né vystavy, ktera bude zamérena na kreativitu a lidovou
tvorivost. Mate-li vyrobek, na ktery jste pysni, a chcete-li,
aby se v nasi galerii objevil, poSlete nam jeho snimek na
e-mail info@atriumzizkov.cz. MiZete pfidat jméno autora
a pripadné i nazev. Fotky doru¢ené do konce bfezna bu-
dou soucasti vernisaze, své prispévky mizete ale posilat
az do zafi po celou dobu trvani vystavy.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v letech 2023 a 2024 mUzZete hlasit na jarni
terminy vitani ob¢ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalé-
ho bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.

JUBILEJNi SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb
mUZete prihlasit sebe nebo své blizké prostrednictvim
telefonniho ¢isla 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

LASKA BEZ HRANIC

V lednu spojily na mistni radnici poprvé své osudy dva
pary stejného pohlavi — dvojice muzd a dvojice Zen.
Gratulujeme!

Kriminalka Zizkov

Na Stédry den horelo

Nékolik jednotek prazskych hasi¢ zasahovalo
na Stédry veéer pfi pozaru v Malesické ulici,
kde zacal v byté v 11. patfe horet vanocni stro-
mek. Jesté pred jejich prijezdem se pokousSeli
ohen likvidovat sami najemnici pomoci vody

z nasténného hydrantu. Hasici evakuovali

z domu 15 osob a dvé predali do péce zachra-
narm. Na misto zamifili v rdmci asistence taky
nejblizsi hlidky Policie CR. PFi¢ina nehody je
predmétem Setreni.

MuzZe srazila tramvaj

Ve druhé poloviné prosince zasahovali na
Zizkové policisté pfi dopravni nehodé. Béhem
bézné hlidky si v§imli chodce, ktery vstoupil do
jizdni drahy projizdéjici tramvaje. Okamzité se
proto vratili na misto, kde zjistili, Ze muz utrpél
zranéni hlavy. Poskytli mu proto prvni pomoc
a nasledné ho predali k oSetfeni zdravotnikiim.

Kavarna celi vandalismu

Knihkupectvi a kavarna Safe space bookstore

v ulici U BoZich bojovnik(l se v poslednich mési-
cich staly opakované cilem vandald. Naposledy
jim 13. prosince nezndmi pachatelé rozbili okno.
Vedle toho kradou a pali vlajky zavéSené pred
kramkem. Jeho majitelky se domnivaji, Ze Gtoky
souviseji se zamérenim podniku na genderovy
aktivismus. Kdo za vandalstvim stoji, neni zatim
znamo.

Ukradl tasku se dvéma sty tisici

Policie stale patra po muzi, jenz si na konci zafi
odnesl z tramvaje na zastavce Nakladové nadra-
#i Zizkov zapomenutou tasku s vice neZ dvéma
sty tisici korun. Ta patfila pasazérovi, ktery ji pfi
vystupovani ze soupravy zapomnél povéSenou
na podrucce sedadla. Kdyz si svoji chybu uvédo-
mil, pokusil se tramvaj dohonit. To se mu sice
povedlo, ale tasSka uz byla pry¢. Policisté zajistili
kamerové zabéry, na kterych je vidét pravdé-
podobny pachatel. Protoze zatim neznaji jeho
totoznost, prosi o pomoc pripadné svédky.

Pripravila Vendula Krystofova
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Co ukazaly

Fokus

vysledky pruzkumu
spokojenosti
s uradem Prahy 3?

Spokojenost s Uradem méstské &asti Praha 3

59 %

33%

6%

2%

Velmi spokojeny(a) Spise spokojeny(a)

Spise nespokojeny(a)

Velmi nespokojeny(4)

Urad Prahy 3 v ramci dotazovani provedeného
mezi mistnimi obyvateli obstal. Méstska ¢ast
planuje na zakladé ziskanych dat napriklad

propagovat komunikaci na

Na Trojce se na konci lofiského roku uskutecnil
vibec poprvé prizkum zaméreny na fungovani
méstského Gradu. ProtoZe se podobna Setfeni pro-
vadeéji spi$§ ve vétsich spravnich celcich, jsou jeho
vysledky jedine¢né i v ramci republiky. ,Prizkum je
unikatni tim, Ze probéhl na drovni obce. Cilem bylo
ziskat reprezentativni zpétnou vazbu od obc¢an(
Prahy 3 na mistni Grad, nikoliv na jeho politické ve-
deni,” tika Premysl Cech z agentury Median, ktera
Setfeni pro méstskou ¢ast provedla. Zaradila do
néj 491 respondentll s rovhomérnym zastoupenim
rizné vzdélanych Zen i muz( ve véku nad 18 let,
ktefi trvale Ziji na tzemi Prahy 3. Sbér dat probihal
po telefonu, online a formou rozhovoru.

Text

Vendula Krystofova

Dlvodem dotazovani je snaha poskytovat ve-
fejnosti co mozna nejkvalitné;jsi sluzby. Jediné
na zakladé ohlasU klient( Ize zjistit pripadné

dalku.

nedostatky a zajistit zlepSeni. Podle zjiSténych
Udaju je pres devadesat procent respondent(
se zdejSim Ufadem spokojeno. Podobné velka
je i skupina téch, kdo se pochvalné vyjadrili

Diivodem dotazovani
je snaha poskytovat
nejkvalitnéjsi sluzby

ohledné vstficnosti a profesionality zaméstnan-
cu a rychlosti vyfizeni svych pozadavka. Diléi
vyhrady byly k Gfednim hodinam. ,Prlizkum

je klicovym nastrojem, jak zjistit, co ob¢ané
skutecné potrebuji a jaké oblasti bychom mohli



Fokus

Nejdllezit&jsi vyfizované zaleZitosti

51%
1% 13%
8% 7%
[ L% ] [ L% ] 3%
[ | [ | [
Obcansky priikaz,  Parkovaci Czech POINT Socialni Byty a komeréni  Infocentrum Dopravni Ostatni
cestovni pas opravnéni  (vypisy, ovéfovani davky a soc. prostory prestupky
listin a podpist) ginnost
dale zlepSovat. Velmi si vazime kazdého nazoru Trochova. ,Nasim cilem byla zpétna vazba na-
a dékujeme v8em, ktefi se do prlizkumu ochotné v§tévnik(l Gradu, protoZe zevniti mizeme nékteré
zapojili. Podékovani ale patfi nejen jim. Z Setfeni faktory snadno prehlédnout. Potvrdilo se ndm, Ze
mnohé pfipravované zmeény jsou kroky spravnym
- smeérem — napfiklad zacileni na nejvytizenégjsi
Devadesat proce nt pracovisté, ktera ¢eka rekonstrukce. Zamérime
o e o » se taky na zvySeni informovanosti o moznosti
respondentu je sSe Zde SIIM  objednat se na diad online nebo vyfidit to, co Ize,
{lFadem SpOkOjeno na dalku,” dodava starosta Michal Vronsky.
Pravé online rezervace terminu m(ze tém, kdo
planuji navstévu aradu, cely proces vyrazné
vyslo najevo, Ze lidé jsou velmi spokojeni s nasi- usnadnit. Zhruba polovina dotazanych ale tuhle
mi zaméstnanci, a proto bych chtéla podékovat moznost nevyuziva a deset procent o ni viibec
i jim za to, Ze se snazi obéanim maximalné nevi. Zaroven se ukazalo, Ze ti, kdo si urceni termi-
vyjit vstFic,” zmifuje tajemnice GFadu Martina nu schiizky na dalku vyzkouseli, byli s vysledkem
Navrhy na zlep$eni prace Uradu méstské ¢asti Praha 3 39%
22%
1%
10% 10% 9%
5%
Uprava Rychlost vyfizeni Vstticnost LepSi orientace Srozumitelnéjsi Informovanost Nic/nevim
Urednich hodin podani urednikd v budovach dradu informace na recepci/
na webu telefonické dstredné



Anketa: Jak vnimate vysledky prizkumu ohledné
spokojenosti s uradem Prahy 3?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel
starosta VétSina z 491 lidi, ktefi v dotazniku odpovidali, je s Gra-

Fokus

Kazdy z nas nékdy vyslovil vétu, Ze jit na Ufad je za
trest. Cilem prlizkumu bylo nahlédnout praci Garadu
zvendi, protoZe pfi pohledu zevnitf nam urcité leccos
unika. Na zakladé vysledkl se proto zaméfime na nej-
navstévovangjsi pracovisté (naptiklad oddéleni osob-
nich doklad), kde lidé travi ¢as Eekanim, a tato mista
zpfijemnime. Za druhé chceme posilit online rezervace
termin( schizek tak, aby navstévnici na aradé témeér
nemuseli ¢ekat. A za tfeti musime posilit komunikaci
smérem s mladymi lidmi ve véku 18—24 let. Pfestoze
vyzkum ukazal pozitivni hodnoceni, budeme se dal
snazit o kvalitnéjsi sluzby pro obyvatele Prahy 3.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Vysledky vyzkumu jsou sice jednoznacné pozitivni, ale
neobjednali jsme si ho prece jen proto, aby ndm potvr-
dil, Ze radnice a Grad funguji dobfe. Jsem v rozpacich,
co si z vyzkumu vlastné vzit. Z jeho vysledkl bohuzel
nejde dovodit, co konkrétniho bychom méli zlepSit

a jak. Spokojenost s poskytovanymi sluzbami ani nejde
porovnat s jinymi Gfady. Podle mého soudu byl vyzkum
zadan nestastné a trochu zbyteéné.

Jan Bartko (Pirati), radni

Metodologicky by $lo jisté o nékterych aspektech pr-
zkumu diskutovat, ale Ze ,nas urad” funguje pomérné
dobte a ob¢ané jsou viceméné spokojeni, jsme doufali
snad vSichni; jinak bychom nékolik let délali néco Spat-
né. Osobné bych ale preferoval podrobny kvalitativni
rozhovor s mensim pocétem respondent, ktery by po-
drobné popsal jejich ,uZivatelsky zazitek”. Takto jsme se
nedozvédéli zajimavé detaily, jako tfeba Ze pro nékoho
byla pismena na jmenovkach moc mal3, text formulare
nesrozumitelny nebo Zze mu Grednik neposkytl veSkeré
potfebné informace... Jako relevantni vnimam volani po
Upravé oteviraci doby.

ve vétsiné pripadl spokojeni. Zajimavym zjisténim
je zaroven to, Ze dvé tretiny c¢astnikd prizkumu
nevyuzivaji moznost vyridit svou zalezZitost na
dalku. Distan¢né lze feSit napfiklad nejriiznéjsi
dotazy, Zddost o parkovaci a Zivnostenské oprav-
néni, podporované bydleni, Caste¢né i ob&anské
prakazy. Pravé kvali ob&ankam, pasiim nebo
parkovacim povolenim se pfitom lidé na Gfedniky
obraceji nejéastéji. Pro ty, kdo zavitaji do budovy
v Seifertové ulici, kde oddéleni osobnich doklad(i
sidli, je kazdopadné dobrou zpravou, Ze radnice
zrenovuje tamni prostory.

Z prazkumu vyslo najevo, Ze orientace na jednot-
livych poboc¢kach neni pro vétSinu navstévnik(
problém, nicméné deset procent si mysli, Ze by
bylo dobré zlepsit navigaci. Na sjednoceni jejiho
systému se uZ pracuje, pficemz Upravy vyjdou
vstfic taky slabozrakym. ,S trochou nadsazky
mUZu Fict, Ze i kdyZ obCané po radnici bloudi,
Uredniky mame fundované a ochotné. A to je

dem MC spokojena. Za takovy vysledek se slusi podé-
kovat urednikiim, ktefi na Praze 3 stale pracuiji. A co

si budeme povidat, nemaji to se sou¢asnym vedenim
snadné. Radni zpusobili, Ze mnoho jejich kolegl uredni-
ki odchazi a rad je personalné v rozkladu. Dvakrat se
ménil tiskovy mluvéi. Nového stale nemame. Vyhozen
byl kronikaf. Nemame vedouciho odboru kontroly.
OdeSel vedouci odboru majetku a investic. Odejita

byla i vedouci odboru Zivotniho prostfedi. Co pristé
udélat priizkum, jak jsme spokojeni s TOPkou, Zelenymi
a Piraty u kormidla MC?

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel
VSichni zname Uslovi ,Nevéfim zZadné statistice, kterou
jsem sam nezfalSoval”. A s priizkumy je to podobné.
Na Praze 3 byl myslim nejvice zprznén vyzkum chuti
obc¢ant zavadét rychlost 30 km/h a jeho interpretace.
Vlivové agentury bohuZel nezfidka plni pfedstavy pla-
ticiho zadavatele o vysledku. Nicméné v dotazovaném
konkrétnim pripadé se vystup o spokojenosti s Ufadem
bliZi i mému osobnimu vnimani. Ufedniky m4 Praha 3
vstficné a odborné zdatné. Mozna jen rozSiteni Gred-
nich hodin by obcané uvitali.

Prectéte si kompletni
vysledky priizkumu.

ey

vlastné velmi pozitivni vysledek,” fika k tomu
opozi¢ni zastupitelka Iva Vojtkova.

Co se tyce znalosti informacnich kanal(, témér
Ctyri pétiny dotazanych znaji tisténé Radni¢ni novi-

O 44

Méstska cast se zameéri
na popularizaci
elektronické komunikace

ny, ale jen velmi malé skupina jejich elektronickou
podobu. Jesté méné lidi ma povédomi o insta-
gramu Prahy 3, webu Planuj Trojku nebo aplikaci
Munipolis. Méstskéa ¢ast se proto v budoucnu za-
méri na popularizaci elektronické komunikace, kte-
rou preferuje hlavné mladsi generace. Kompletni
zavéry vyzkumu najdete na webu praha3.cz. /I
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Radnice letos
podpori komunitni
zivot i teenagery

Text

Vendula Kry$tofova

O_O O

W

Treti méstska c¢ast chysta na pristi
meésice dalSi verejna setkani a ankety.
Vedle toho realizuje projekty zamérené
na mistni spolky i dospivajici déti.

Radnice bude pokracovat v sérii debat vénova-
nych proméné nékterych lokalit. Cilem setkani
v proluce u Basilejského namésti, které se kona
ve Ctvrtek 6. Unora, je zjistit pfedstavy obyva-
tel okoli ohledné toho, jak prostor zpfijemnit.
Koncem Unora pak probéhne workshop, béhem
néjZ budou Zaci mistnich Skol planovat spolu

s architekty Upravy parciku Ohrada. Revitalizace
vychazejici z pfipominek verejnosti se docka

i malo vyuzivany placek u zastavky Chmelnice.
Zmény, které se tu Praha 3 na zakladé spolupra-
ce se spolkem Zivot na Zizkové a Vysokou $kolou
ekonomickou chysta postupné realizovat, pred-
stavi uzZ na jare. Zapojeni zdejSich obyvatel se
predpoklada i v pfipadé chystané zény 30 kolem
Slezské ulice.

V Krenovce bude od dubna v provozu komunitni
puj¢ovna mobiliafe, v niz budou zdejsim spol-
kaim k dispozici pivni sety, n(izkovy stan a dalsi
vybaveni pro poradani sousedskych akci. Ve
spolupraci s webem prostorna.cz se zaroven
pfipravuje databaze vnitfnich prostor, kde by se
akce mohly konat. UZ v Unoru vyjde Sousedsky
aktéry. ,BroZura predstavi spolky, komunitni
centra, komunitni roli kol, aktivity pro mistni

mladez i seniory a dalSi informace. Spolu s ni
vznika i Sousedska mapa, kterou najdete na ad-
rese mapotic.com/sousedska-mapa,” fika radni
Pavel Kfecek.

Trojka se chce vic zaméfit taky na potreby tee-
nager(, proto spustila program Praha 3 o¢ima
mladeZe. Holky a kluci ze zakladnich Skol a mla-
deznického parlamentu dali dohromady anketni
otazky, na néz v lednu odpovidali zaci druhého

Veétsi pozornost chce
treti meéstska cast
venovat teenagerum

stupné. Od bfezna se do ankety, ktera je soucas-
ti projektu MAP Praha 3 pro vzdélavani, zapoji
i stfedni Skoly.

Déti na zakladkach dostanou stejné jako v mi-
nulych letech prileZitost hospodafit s participa-
tivnim rozpoc&tem. Diky tomu si pofidi vybaveni
podle vlastniho vybéru. /I



Goodbye,

ZAKAZ KOURENI
ND SMOKING

Navstévnici problémové diskotéky
svym radénim roky terorizovali
obyvatele okolnich domil. K jejimu
konci prispéla iniciativa mistnich

obyvatel i zména majitele.

Krev, pot a slzy, to vSechno a doslova provazelo
provoz klubu Orion. Od ledna je v8echno jinak.
Cely diim totiz tésné pred Vanoci zménil maji-
tele. ,KdyZ jsme to na radnici zjistili, hned druhy
den jsme se s nim setkali. Nového vlastnika

se mi podafrilo presvédcit, Zze problémovy klub
nepfinasi nic dobrého a Ze bude lepsi hledat jiné
vyuziti prostoru,” Fika starosta Michal Vronsky.
Jeho slova potvrzuje i Vojtéch Rlzek, kterému

Text

Josef H. Myslive¢ek

Soucasny vlastnik chce
prostor prekolaudovat
na bydleni

ted' objekt patti: ,Hned, jak jsme d&im koupili,
jsme s provozovatelem klubu rozvazali smlouvu,
ktera tak zanikla ke konci lofiského roku.”

Orion trapil okoli nékolik let. Jeho hosté se venku
prali, rozbijeli sklo, kFiceli, mocili, poSkozovali
zaparkovana auta a vulgarné napadali
kolemjdouci. ,Nejhorsi to bylo na jafe a v létg,
naprosto tragické byly hlavné noci ze soboty na
nedéli. Od pulnoci az do rannich hodin neslo pro
fev spat. Lidé museli i za horkych noci zavirat

okna, bali se jit se psem nebo se vracet v noci
dom(,” popisuje opozi¢ni zastupitelka Prahy 3
Denisa Stastna. Stiznosti se kupily na policii i na
radnici — tainiciovala rGizné kontroly. ,Byla tam
Celni sprava CR, Cizinecka policie CR, hygiena
méfila hluk, najali jsme dokonce pravnika,”
vypocitava starosta.

Klub i jeho navstévnici dostavali pokuty, nic
se tim ale nevyfesilo. Ve stale vyhrocenéjsi
situaci za€ali mistni organizovat setkani s rad-
nici a vytvorili petici Za Stastnou a veselou
Rehorku / Orione, uklidni se! ,Prvnim krokem
bylo obchazeni s petici dim od domu. Zagali
jsme masivné oslovovat média, Orion se do-
stal i do poslanecké snémovny,” Fika Stastna.
Kdyz potom v prosinci doSlo na dalSi kontroly,
diskotéka na kratky Cas zaviela a jeSté se stihla
pfejmenovat.

Po jejim definitivnim konci v zavéru roku si
oddechla i policie. ,Klub byl nejproblémové;jsi
provozovnou toho typu na Uzemi Prahy 3, a to

i pro naprosto nepfijatelné chovani nékterych
navstévnik(. Jsme radi, Ze byl uzavfen,”
konstatuje feditel méstské policie Prahy 3
Dusan Machon. Nadéji, Ze bude v Rehorové ulici
nadobro klid, davaji plany sou¢asného vlastnika:
prostor chce prekolaudovat na bydleni. /i

Aktuality
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Vytvory mladych

oOry v

talentu ukazuji skolni
prodejni vystavy

SOU Martin

Nékteré mistni Skoly prezentuji tvorbu
svych studentii v ramci prodejnich vystav.
Presvédcila jsem se, Ze na nich poFidite
zajimavé kousky za skvélou cenu.

Text

Vendula Krystofova

Pro moderné stfizenou grafiku, obraz, keramické
nadobi nebo stylovou dfevénou hracku nemusite
chodit jenom do galerii nebo specializovanych
obchod. Originalni vyrobky jsou k dostani taky
na predvadécich akcich mistnich skol a ugilist.
Klauzurni prace studentl pravidelné vystavuje
Stredni a Vy$si odborna uméleckopriimyslova
Skola (SUPS a VOSUP), ktera sidli na Zizkové
namésti. Zatim posledni prehlidka se konala
koncem minulého roku a ja jsem se vydala na
jeji obhlidku.

Exponaty na mé Cekaly nejenom v galerii, ale

i v dalSich prostorach budovy. Stény chodeb
zdobily nadherné obrazy. Pfekvapila mé jejich
nizka cena. VSimli si i dal$i pfichozi, ktefi si své
Ulovky zamluvili nebo rovnou koupili, takZe rychle
mizel jeden obraz za druhym. Jde o vytvory,
které si jejich tviirci neodnesli. Skola studenttim

jejich prace automaticky nabidne k odkoupeni za
cenu pouzitého materialu, a pokud o né autofi
neprojevi zajem, zlstanou v jejim vlastnictvi. Po
nékolika letech je pak prodava, aby za né pofidila
platna, barvy a jiné vybaveni pro dalSi studenty.
Vedle maleb jsem mohla vybirat taky z pestré

Pro moderné strizenou
grafiku nemusite chodit
do galerii nebo obchodii

nabidky krasnych dfevénych nebo latkovych
hrac¢ek. O kus dal byly ukazky propagacni grafiky,
napfiklad ruéné vazané notysky. Neprodejni
vystavu klauzurnich praci usporadala fezbarska



SUPS

sekce. Tam mé nadchly modely vérné pfipomi-
najici predlohy. Nejvic mé ale zaujaly scénogra-
fické miniatury v hornich patrech $koly. ,Pres
Iéto ¢teme v roc¢niku stejnou knihu a zaéneme
si pFipravovat plan, jakou scénu bychom chtéli
ztvarnit. Ve Skole pak mame necelych pét dni na
to, abychom ji nakreslili a vytvofili jeji model,”
vysvétlila mi studentka tfetiho rocniku Gvenda
Chochelova. Ta se stejné jako jeji spoluzacky

a spoluzaci zaméfila podle zadani na vyjevy

z Bulgakovova romanu Mistr a Markétka.

V prosinci byla k vidéni taky vystava na stfednim
odborném ugilisti Martin v Chel€ického ulici,
které navstévuji zZaci se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami. Skola porada stejné jako SUPS
podobné akce dvakrat do roka, ta druha se

kona obvykle na jafe. Vyuka na Zizkovské poboc-
ce uc¢naku je zamérena na keramiku a textilni
tvorbu. Na vystavach si proto mdzete prohléd-
nout a koupit nadobi, vazy, papuce, kabelky,
prostirani, polStare nebo tfeba plédy. | v tomhle

Vydélek z prodejnich
vystav jde na dalSi
provoz skoly

pfipadé jdou vydélané penize na dalSi provoz
Skoly. ,Historicky uz vime, o jaké vyrobky je za-
jem. V zasadé to jsou ty, které nevznikaji v fadu
mésicl, ale spi$ dnl nebo tydn(. Vzhledem

k tomu, Ze vSichni naSi Zaci maji kombinaci po-
stiZzeni, snazime se o to, aby se na vyrobcich pro
prodejni vystavy ucili predevSim dobry femesiny
zaklad a pochopili cestu dila od jeho vzniku az

k zakaznikovi,” upfesnil zastupce Feditelky $koly
Jan Pirgl. VétSina nabizenych exponét( se podle
néj pokazdé bez problémd proda.

Dila studentl pravidelné vystavuje i Vy$si od-
borné a stfedni umélecka Skola Vaclava Hollara.
.Pro vystavu vyhledavadme ty studenty, ktefi jsou
schopni vyplnit na$ galerijni prostor. Nékdy ho
zaplIni jeden student, vétSinou jich je ale vic.
Verejnost potom vZzdycky zveme na vernisaze.
Aktualné u nas probiha vystava klauzurnich pra-
ci, ktera je ale uréena spi$ pro pratele Skoly,” Fika
feditel Bohumir Gemrot. /I

SUPS

Report

13



Dialog

14




Josefina Bakosova:

Dialog

V oblékani prevlada
touha byt neviditelny

Znama modni navrharka
a kostymni vytvarnice
si s nami povidala
nejenom o Zizkové,

kde Zije, ale taky o tom,
jak se liSi styl oblékani
Cechii a Francouzil.

Zijete v domé na Zizkové. Jak se vam tady bydli?
Opravdu krasné! Okoli nabizi spoustu nadher-
nych prochazek. Vlastné jsem kousek od pfirody
a zaroven tramvaji za dvacet minut na Vaclavaku.
Do prace chodim pésky a trva mi to Ctyricet
minut. Je to prosté Gzasné bydleni.

Foto

Pripravila
Diana Delevova a archiv Josefiny BakoSové

Michaela Kalivodova

Jaka mista na Trojce mate rada?

Mam rada Prazacku a jeji okoli. Stezku, ktera
vede az k Bulharu, a samotny Vitkov. Tam se moc
téSim na kavarnu, ktera pravé vznika. Taky rada
navstévuju kino Aero. KdyZ byly moje hol€icky
malé, chodily jsme hodné na Parukarku. Tam je
skvélé détské hristé.

Vzdycky jste Zila tady?

Ja jsem se narodila v Nerudovce, takze jsem

z Malé Strany. Brzy jsme se ale prestéhovali na
Staré Mésto do Siroké ulice. Tam jsem vlastné
vyrostla, a az kdyZ se mi narodila prvni dcera,
zacal kolobéh stéhovani a hledani nového do-
mova. Bydleli jsme i za Prahou, na Vinohradech,

v jiné &asti Zizkova a skongili tady v Jeseniové,
kde mam poprvé pocit, Ze je to ten domov, ktery
jsem vzdycky hledala.

Mate t¥i déti. Jak zvladate spojit péci o rodinu

a praci?

Upfimné, ja jsem méla obrovské Stésti v tom, Ze

jsem méla dvé skvélé babicky, které mi poméaha-
ly, a to prfedevSim v dobé, kdyZ jsem jeSté s prvni
dcerou tfi roky studovala. Ale primarné si mys-

Pri kazdém projektu
potkavam noveé
inspirativni lidi
lim, Ze mit déti mi hodné pomohlo usporadat si

Zivot. Vytvofrit si rezZim a dokazat vyuzit plnohod-
notné kazdou vtefinu. KdyZ jsem védéla, kolik

15
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€¢asu mam na déti a kolik na préaci, najednou
jsem dokazala systematicky vytvorit mnohem
vic véci nez predtim, kdy jsem ¢asto prolelkovala
den, ani jsem nevédéla jak. Hlavni metoda, ktera
opravdu funguje, je oddélit ¢as na potomky, do-
macnost a pak na praci a maximalné ho vyuzit.
Nejhorsi byla asi varianta byt na détském hristi,
a pritom myslenkami u prace. Tim jsem si vytvo-
fila v hlavé Sileny stres, Ze nestihdm a nezvladam
viibec nic.

Jedna vase dcera to¢i filmy, druha byla
mistryni svéta ve skateboardingu. Co bavi

tu nejmladsi?

VSechny holky jsou fakt super a mné se moc libi
to, co délaji. Ta nejmladsi je takovy budulinek.
Jesté uplné nevi, co ji nejvic bavi, ale skvéle tan-
cuje street dance a ted o Vanocich zacala tvofit
svoji vlastni kucharku, protoZe rada vafi a je

v tom na rozdil ode mé takova esteticka.

L.
N

Dlouho se pohybujete ve svété mody jako navr-
harka. Co povaZujete za sviij nejvétsi Gispéch?
To je tézka otazka. Ja si cenim vSech pracovnich
prilezitosti. Pfi kazdém projektu potkavam nové
inspirativni lidi, diky nimZ se mi otevira dalsi
obzor jak v lidské, tak i profesni roviné. A ve
vysledku si nejvic vazim toho, Ze mé moje prace

Loni jsem méla
tu Cest vytvorit Saty
pro Anetu Langerovou

stale moc bavi. Jsem rada, ze se ke mné moje
zakaznice vraceji a chtéji dal nosit mé modely.

A kdyZ mé nékdo oslovi jako kostymni vytvarnici
k zajimavému filmu nebo divadelnimu predstave-
ni, tak mi to vSechno dava absolutni smysl.

Pro koho navrhujete?

To je rzné. Cas od &asu se nékdo ozve, tak ho ob-
|éknu tfeba na néjakou konkrétni akci. Dlouhodobé
oblékdam napfiklad Judit Bardos Pechacek, ktera
je pro mé takovou inspirativni mizou. Taky Lenku
Krobotovou a Lenku Dusilovou. V lofském roce
jsem navic méla tu ¢est vytvofit riizné Saty pro
Anetu Langerovou. Na koncert k jejim dvaceti le-
tdm na scéné, ktery se konal v Lucerné, jsem pro
ni navrhla i takové velké jadro z pryskyfice levitujici
nad scénou. To byl ro¢ni proces spolecného tvore-
ni a zkouSeni.

Jaké barvy mate rada?

Kdyz se podivdm do svého Satniku, musim se
smat. Cern4, ¢erna, ¢erna, Seda, bila a derna.
Ale nosim i jiné barvy. Ono to totiz hodné po-
maha na stav duSe. Barva vas vzdycky nadherné



rozzafi. Zvenku i zevnitf. Miluju pastelové tony,
hezky se kombinuji. Treba bila s pastelovymi
barvami plisobi velmi nézné a Cisté.

Urcité sledujete i styl oblékani lidi kolem vas.
Maiji CeSi vkus?

Jak kde. V Praze se ta naSe bublina Zen i muz(
obléka vkusné a hlavné s vlastnim rukopisem.
Treba moje zakaznice jsou (iZasné sebevédomé
Zeny, které védi, co chtéji. Mluvit s nimi o Satech
meé dost bavi. Pokud vyjedeme mimo Prahu,

je to ale mnohem horsi. Rekla bych, Ze stale
prevlada takovy zvlastni nepopsatelny divnos-
tyl, kombinace vSeho mozného a hlavné touha
byt nenapadny, ne-li neviditelny. KdyzZ pfijedete
tfeba do Pafize, potkavate tam prevazné lidi

s osobitym stylem. Je radost koukat se kolem
sebe a byt aspon na chvilku souéasti takového
mnozstvi inspirace.

Jaké obleceni by nemélo chybét v naSem
satniku ted' v iinoru?

Urcité Cepice! Ja jsem milovnice ¢epic a kulicht
a mam dlouho vypozorované, Ze i kdyz je velka
zima, drZi se v Cepici teplo. M4 totiz izolaéni

Kdyz se podivam do
svého satniku, musim
se smat

schopnosti, stejné jako tfeba vinéné ponozky.
A samoziejmé bychom neméli zapomenout na
vinény kabat. Teply, pfijemny na kdZi, elegantni-
ho stfihu. Jo a taky na vinény rolak.

V oblasti médy a odévniho primyslu sili
obzvlast v posledni dobé trend udrzitelnosti.
Pozorujete to taky?

Ziju v bubling lidi, kde ten pocit opravdu mam.
VSichni jsou ohleduplni a udrzitelnost je pro né
Zivotni styl a naprosta samozrejmost. Z toho
jsem upfimné nadSena. Taky mam obrovskou
radost, ze se nad takovymi tématy zamysleji

i naSe déti a jejich spoluzaci. Udrzitelnost je uz
nedilnou soucasti jejich Zivota. Neprfemysleji

o kvantité, ale o kvalité.

Pfed casem jste si odskocila od médy k pro-
jektu Terapie sdilenim, na kterém jste spo-
lupracovala s hereckou Ester Geislerovou.
Podilite se na ném jesté?

My uZ pracujeme kazda zvlast. Ester dal porada
prednasky a ja se vénuju své vlastni tvorbé.
Bylo to hezké a zajimavé obdobi, ted se ale pIné
soustfedim na praci kostymni vytvarnice ve
filmu i v divadle a dost mé to napliiuje. A samo-
zfejmé tvorim vlastni kolekce.

Jaké konkrétni plany mate? Co chystate

v letoSnim roce?

Urcité uz mam prvni myslenky na novou kolekci.
Tu predstavuju vzdycky béhem zafi. A jinak
pfipravuju kostymy pro divadlo. Obé predstaveni
reziruje Beata Parkanov4, hraji se v divadle Viola
v Praze a v Moravském divadle v Olomouci.
Chysta se i film, ale to je jesté tajné. /I

Dialog

Josefina BakoSova

Narodila se 30. zafi 1978 v Praze.
Vystudovala alternativni a loutkovou
scénografii na DAMU, dlouhy ¢as plsobi

v oblasti médniho navrharstvi. V roce 2006
otevrela prodejni galerii Harddecore, od
roku 2014 pracuje samostatné pod vlastnim
jménem. Aktualné se vénuje svému
showroomu na Senovazném nameésti.
Navrhuje odévy pro Lenku Krobotovou,
Lenku Dusilovou, Anetu Langerovou a dalsi
osobnosti. V roce 2021 byla nominovana na
Ceského Iva za kostymy k filmu Okupace.
Spolu s hereckou Ester Geislerovou je
autorkou prednaskového cyklu Terapie
sdilenim, ktery je zaméreny na vztahy

a komunikaci. Je vdana a ma tfi dcery.
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ovsky masopust
vi tricatiny

D N¢
r

Tradicni lidova veselice se uskutecni
prvni bFeznovou sobotu. Znovu se miizete
tésit na rej masek, bohaté obcerstveni

a program pro velké i malé navstévniky.

£22¢ Masopust na Trojce je tentokrat kreseb k letoSnimu masopustu je legraci alespon jednou za rok je
L= £  spojeny s oslavami tFiceti let, které ilustrator Vladimir Strejéek ze studia moc fajn. PFijdte proto do priivodu
7 § uplynuly od jeho prvniho roéniku. Drawetc. a nejlépe v maskach,” vybizi Michal
¥ & Pokud nedorazite s hotovou maskou, Vronsky a pfipomina, Ze pfi pre-
2 S  mizete siji vyrobit v infocentru na Procesi vyrazi za doprovodu kapely davani klice uvidite nervy drasajici
2 2 nameésti Jitiho z Podébrad nebo Holinky v 15.45 z parku Radost exhibice dvou akrobatll ze skupiny
= & vAtiu V jeho zahradé bude pro déti a Vlkovou ulici poputuje smérem SlackShow.
i dospélé pripravené odpoledne plné k radnici. Tam starosta jako obvykle
her inspirovanych staro¢eskymi jar- preda maskaram kli¢ od Zizkova. Leto$ni roénik masopustu zakoné&i
marky a poutovymi atrakcemi. Diky .Pfedstavte si masopust bez priblizné v 17.00 v Cajkovského ulici

tomu si vyzkousite vlastni musku
pfi stfileni z praku nebo orientacni

smysl pfi bloudéni v Bermudském Zaiijete h ry inspircva né

trojahelniku. Soucasti programu je

kfotokoutek [1eb9 pohadka divadla sta roéesk?mi ja rma rky
propo, ktera za¢ne ve 14.30. I ~ ° °
a poutovymi atrakcemi

O pohosténi se na misté postaraji
stanky s rGznymi dobrotami a napo-

ji. Mezi nimi najdete taky limitova- kostym( a prevlekd... Viibec by to soutéz o nejlepsi masku a kon-
nou edici polotmavého piva Bock 14°, nefungovalo, a proto mam vzdycky cert Pohfebni kapely, ktera vam
které specialné k jubileu ptipravil nejvétsi radost z pestrého priivodu naserviruje svérazny mix lidovek,
Zizkovsky pivovar SQBRU. Autorem a sam se snazim jit prikladem s ori- reggae, hip hopu, romské muziky
etikety, stejné jako doprovodnych ginalni maskou. Udélat si ze sebe a punku. /I



Minigolf je nejenom
oblibeny zptisob
relaxace, ale taky
regulérni sport, jemuz
se vénuji déti i dospéli.
Trojka se dokonce
miiZe pochlubit
§pickovym hracem.

Yamka sdruzuje

minigolfisty

z cele metropole

Text

Michaela Kalivodova

Klub Yamka MC Butovice vznikl v roce 2017.
Aktualné ma kolem padesati malych i dospélych
¢lent z rdznych ¢asti Prahy, ktefi trénuji na spe-
cialnim krytém hfisti v HoleSovicich. Klub vede
od pocatku jeho zakladatel Tomas Navratil. Hre
se vénuje pétatricet let. Vedle toho je preziden-
tem Ceského minigolfového svazu a provozova-
telem nékolika hfist. Vychoval fadu Gspésnych
reprezentant(, mezi néz patfi taky dvanactilety
Theodor Vrana (na snimku). Ten chodi na Z8
Lupa&ova a minuly rok vyhral mistrovstvi Ceské
republiky v kategoriich jednotlivct i Zakovskych
druzstev. KdyZ Theodor o oblibeném sportu

Pridat se miize kdokoli
bez ohledu na vék
a uroven schopnosti

s nadSenim prednasel ve tfidé, inspiroval tim
spoluzaka, ktery zac¢al navstévovat minigolfovy
krouzek a uz v bfeznu odehraje svij prvni turnaj.

Kluci a holky z prazskych zakladek pométuji pra-
videlné své sily v rdmci Junior Minigolf Masters,
coz je nejvétsi udalost svého druhu na svété.
Hraje se v HoleSovicich a G€astni se ji tymy

i jednotlivci. Skoly z Prahy 3, které se jesté ne-
prihlasily do letoSniho roéniku, maji Sanci az do
konce dubna. Podrobnosti najdete na webovych
strdnkach minigolf-masters.cz. Finale je predbéz-
né v planu na patek 30. kvétna.

Na stejném hristi se kona taky ¢eska amatérska
Business Minigolf League, kterd zaméstnanctim
umoznuje travit ¢as aktivnim odpoCinkem a ma-
nazerim nabizi prilezitost k navazovani novych
kontaktt. ,Pokud vés tahle sportovni disciplina
14ka, zkuste se pFihlasit do klubu Yamka,” zve
Tomas Navratil. Clenstvi otevie zajemcim dvere
k vy$$i Urovni minigolfu, umozni jim Gcastnit se
soutézi a turnajll nebo si prosté jenom uzivat
zajimavych vyhod. ,Radi pfivitame hrace vSech
vékovych kategorii a Grovni, od za¢atecnikd az po
pokrogilé,” upFesiiuje Navratil. Pro blizsi informa-
ce piste na e-mailovou adresu stk@yamka.cz
nebo pripadné volejte na telefonni ¢islo

776 194 342. 11

Sport
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Krizové centrum
ukazuje cestu
z beznadéje

Tym terapeutii v ChelCického ulici nabizi
pomoc v pripadé nahlych psychickych
potizi nebo partnerskych konflikti.

K dispozici jsou ve dne i v noci.

Text

Michaela Kalivodova

.V podzimnich a zimnich mésicich, kdy je brzy
tma a malo svétla, pfichazeji lidé Castéji s dep-
resivnimi propady. Konkrétni podoba problémli

se jeSté proménuje s ohledem na udalosti. Treba
kolem Vanoc se objevuje strach ze samoty a stesk
po nékom blizkém, kdo zemfel, ale taky obavy ze
spole¢ného traveni svatkl s lidmi, s nimiz musime
byt, ale nechceme. Spolu s novym rokem pfibyva
zase bilancovani a tlak narokl spojenych s pred-

Cilovou skupinu tvoFi
vSichni, kdo akutné
potrebuji pomoc

sevzetimi. Z toho ¢asto plynou pocity nedosta-
te¢nosti a nizké sebehodnoceni,” tika vedouci
krizového centra Regionalniho institutu ambulant-
nich psychosocialnich sluzeb (KC RIAPS) Kamila
Melecka.

Stredisko poskytuje odbornou terapeutickou péci
nejen tém, u nichz je ohrozeno dusSevni zdravi, ale

taky tfeba obétem trestnych ¢inll nebo domaciho
nasili. Tym tvofi zkuSeni psychologové, psychiatfi
a dalSi Skoleny personal. Sluzby jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pohotovostni poplatek se
tyka jenom navstév mimo béznou pracovni dobu.
.Poskytujeme nepfretrzité pohotovostni sluzby

i ambulantni konzultace, na které je mozné se
predem telefonicky objednat. Lze u nas absolvo-
vat taky kratky pobyt na liZzkovém oddéleni nebo
v dennim stacionafi. Konkrétni pocet dni stanovi
krizovy intervent,” dodava Melecka. V centru
funguje i poradna pro poz(stalé, zaroven se tu
konaji pravidelna skupinova setkani pro klienty,
jejichz blizka osoba si vzala Zivot. ,Cilovou skupinu
tvofi vSichni, kdo akutné potrebuiji intervenci pro
prekonani krize, at uZ je jeji pfi¢inou umrti nékoho
z okoli nebo tfeba rozchod,” upFesiiuje Melecka.

Centrum RIAPS se aktualné potyka s nedostatkem
zaméstnanc(. ,Tentokrat bylo kvili personalni
nedostatecnosti poprvé v historii zavieno mezi
svatky,” lituje vrchni sestra Stépanka Machalicka

a dodava, Ze pravé probiha vybérové fizeni na
nové psychiatry, psychology i dal$i profese.
Podrobnosti a kontakty hledejte na webu csspra-
ha.cz/kc-riaps. /I



Praha 3 podékovala Hra v pisku pomaha

osmi dobrovolnikiim

Treti méstska ¢ast znovu udélila
soSky andéla Vincka jednotlivciim,
kteFi sviij volny Cas vénuji vefejné
prospésné cinnosti.

Slavomir Cernohorsky spolupracuje uz tfetim rokem se
spolkem Bugi. Zajistuje tam pfedevsim potravinovou pomoc
v rdmci projektu Dejme jidlu druhou $anci. Jozef Miker, dalsi
ocenény dobrovolnik ze stejné organizace, poskytuje podpo-
ru socialné slabym rodinam.

Text

Miroslav Stochl

Alena Flaskova se pravidelné zapojuje do ¢innosti rodinného
a kulturniho centra Nova Trojka, kde pomaha pfi tradiCnich
akcich, jako je tfeba burza obleceni. V 1été pak asistuje na
priméstskych taborech. Anezka Vodickova vede kreativni
dilny a stara se o malé taborniky.

Tereza KalaSova navstévuje v mistnim oSetfovatelském
domoveé klienty, ktefi jsou imobilni a nemiZou se zapojit
do skupinovych aktivit.

Tomas Ludvicek spolupracuje uz 25 let s Remediem. Vede
tam pocitacové kurzy pro seniory a spravuje webové stranky.

Bohuslav Nigrin a Vladimir Cerveny se angaZuji ve sdruZeni
Senioti Ceské republiky. Spoleéné zorganizovali napfiklad
rekonstrukci klubu v Hofanské ulici.

Ocenéni obdrzel i Vladimir Sieber, ktery je od roku 1970 Cle-
nem organizace Junak — Cesky skaut. Deset let vede véelat-
sky krouzek Zihadla, vedle toho porada tematické prednasky
pro déti ve Skolkach a Skolach.

.Dobrovolnictvi znamena nejen poméahat druhym, ale taky
posilovat komunitu. Dékuji vSem ocenénym za jejich inspi-
rativni praci, kterou se na tom podileji,” fika mistostarostka
Nikol Krouzek. ,Kazda hodina, kterou dobrovolnici vénuji své-
mu okoli, je neocenitelnym darem. Jsem hrdy na to, Ze pravé
na Trojce je tolik lidi ochotnych nezistné pomahat,” dodava
mistostarosta Filip Malek. /I

jako terapeuticka
metoda

Ukolem terapeuta je pomoci klientovi
rozpoznat jeho emoce, identifikovat, jak je
proziva, a najit vhodny zplsob vyjadreni pro
zmét zazitk(, pro néZ se nékdy jenom obtiz-
né hledaji slova. Pro mé je jednim z hlavnich
terapeutickych nastrojii metoda sandtray
— hra v piskovisti. Terapeutické piskovisté je
vhodné pro klienty vSech vékovych kategorii
véetné velmi malych déti. Ty si v ramci hry
zpracuji bezpe¢né své realné strachy treba
do podoby pfibéhl o dracich, zachrané-
nych princeznach nebo priSerach z bazin.
Napftiklad chlapec, ktery se boji tmy, si rad
hraje na svét plny zvifat, z nichZ se v noci
stavaji nebezpecné Selmy. Rano po probuze-
ni si drak nasadi velké kulaté bryle a je z ngj
postavicka, kterd neni viibec strasidelna,
ale naopak legrac¢ni. Chlapec tak zjisti, Ze to,
€eho se v noci boji, miZe na svétle vypadat
aplné jinak a Ze ke strachu vlastné neni
ddvod.

Dal8im prikladem je uzkostna sle¢na, ktera
se domniva, Ze ji nikdo nema rad. Na pis-
kovisti si pfi pohledu na figurky postupné
uvédomi, Ze neni tak Gplné sama a Ze ma
kolem sebe spoustu podpory, kterou ale kvu-
li vlastnimu strachu a smutku nevnimala.

Na déti pasobi ¢asto uklidiujicim dojmem
uz pouha manipulace s piskem a staci jim si
ho béhem rozhovoru projizdét rukama nebo
uhlazovat. Diky tomu se uvolni a snadnéji se
jim pak hovofi o vlastnich problémech. /i

Iva Freslova

—> Rodinné a komunitni centrum Palecek
—> Pisecka 17

— T: 604 838 567

— mediace@rcpalecek.cz

—> rcpalecek.cz

—> Cena za setkani: 500 K&
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Viadimir Kiseljov
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Na nameésti Jifiho z Podébrad
probiha vysadba novych
stromii. Arborista David

Hora popisuje, jaké stromy
se tu objevi a co bylo tFeba
zohlednit pFi jejich vybéru.

avid Hora:
ikroklima

ON »

Reflexe

iraku pozitivne

ovlivni i okoli

Jaké mnozZstvi a druhy stromii byly zvoleny pro

deb jsme se ale rozhodli pro posileni druhové di-
verzity a preferovali jsme druhy s vy$si odolnosti
vici méstskému klimatu. Z téch méné znamych
se tu objevi parocie perska, dub kastanolisty,
ambron zapadni, javor Zoeschenz(lv, bfestovec
jizni nebo jasan americky.

Co ovliviiuje vybér stromii pro méstské pro-
stredi?

Urcité zmény klimatu. Pfi vybéru strom( musime
velmi dobfe znat miru jejich tolerance k suchu,
vysokym teplotam a dal§im faktordm méstské-
ho prostredi. Stejné dlleZitou roli hraje to, jak
pfipravime stanovisté pro vysadbu. Zadny super
strom neexistuje a pfedstava, Ze ho jen tak zako-
peme do zemé a on UspéSné poroste, je licha. Ve
mésté plsobi na stromy mnoho stresovych fak-
tor(, pficemzZ mezi nejvyznamnéjsi patfi dostup-
nost vody. S tim souvisi nutnost stanovit objem
pldy, ktery je strom schopen prokorenit.

Jak se obecné dafFi stromiim zvladat méstské
podminky, napfFiklad pravé vysoké teploty nebo
omezeny prostor?

V8echny faktory maji kumulativni efekt. V minulosti
jsme se pripravou stanovistnich podminek pro vy-
sadbu pfili§ nezabyvali, a stromy byly pfesto schopny

jakZtakz fungovat. Se zesilujicimi dopady klimatické

@
}%é vysadbu na namésti Jiriho z Podébrad? zmény to prestava platit. Pokud stromdm nezajistime
E—_g MnoZstvi strom( a jejich kompozi¢ni uspora- vodu a prostor pro rlst kofen(, nelze ocekavat jejich
=] dani vychazi z navrhu architektll z MCA atelier. dlouhodobou vydrz.

2z Volba druht byla mirné upravena s ohledem na

K zrychlujici se klimatickou zménu. Hlavni linie z lip Které postupy se pouzivaji pfi tiidrzbé nové

~‘§3 a platant jsou shodné s navrhem, u dalSich vysa-  vysazenych stromti, aby mohly zdravé riist?

Naprosto klicova je kvalita pfipravy podminek
pro vysadbu. KdyZ se ndam toto podafi, pak by
po dvou letech ujimani mély stromy zdarné rlst

Predstava, ze strom
jen tak zakopeme a on
poroste, je licha

bez dalSich vétSich naklad(i. Podminkou dobrého
fungovani stromU ve mésté je samoziejmé béz-
na udrzba, napfiklad péstovani a prorezavani.

MiiZete shrnout, jaky dopad budou mit stromy
na mikroklima?

Velmi vyznamny. Plocha namésti z hlediska koru-
nového zapoje vyrazné posili. Po¢et strom( se tu
vice nez zdvojnasobi, vétSina nové vysazovanych
kusl tvofi navic stfedni nebo velkou korunu.
Myslim, Ze uz v prvni dekadé fungovani bude

i v letnich dnech pobyt na novém namésti velmi
prijemny. Mikroklimaticky vliv bude samoziejmé
presahovat jeho prostor, benefity budou znatelné
i v blizkém okoli. /I
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Zapomenuty zizkovsky
mistr, ktery dobyl

Evropu
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Varhany v bazilice svaté Ludrﬁﬁy

Nejslavnéjsi varhany rozeseté po Cesku i dalSich
evropskych zemich se pred stoletim rodily v dilné
Emanuela Stépana Petra v Zizkovské usedlosti

Bezovka.

Mezi nejvzacnéjéi varhany v Cesku patfi ty v ba-
zilice svaté Ludmily na namésti Miru. Jejich
autorem je Emanuel St&pan Petr, jeden z nejlep-
8ich tuzemskych varhanar( vSech dob. Byl to
pravé Zizkov, kde si mlady Emanuel oteviel roku
1881 svou prvni dilnu. Misto vybral pod kopcem
svatého Kfize v prvnim patfe usedlosti Bezovka
na kfizovatce dnesni Prokopovy a Rokycanovy
ulice. PriSel sem jako ani ne tficetilety, pfitom uz
mél za sebou studia, sluzbu v armadé i bohaté
zkuSenosti z cest po evropskych zemich.

Text
Foto

Josef H. Myslivedek a Klub pratel Zizkova

farnost sv. Ludmily, KPZ, Ji¥i Saroch, Wikipedia

Slavné varhany pro svatou Ludmilu mohly vznik-
nout bud' na Zizkové, nebo i pozdéji v nové

dilné v Chodské ulici €. p. 22 nedaleko namésti
Jifiho z Podébrad. Kdyz se pred 130 lety poprvé
rozeznély, jejich tony pry vhanély posluchac¢iim

slzy do o¢i. Obrovsky nastroj hral i béhem prvni
svétové valky, a na rozdil od vétSiny ¢eskych
a evropskych varhan preZil dokonce i tehdejsi

Petrovi se dafilo,
z jeho dilny vyslo
celkem 351 nastrojii

rekvizici drahych kovu. Pravé to, Ze cinové pistaly
zGstaly pQvodni, je divodem, pro€ se jedna

o skvost, ktery se stal kulturni paméatkou —

jsou to jediné dochované funkéni velké varhany
Emanuela Stépana Petra. Unikatni jsou i z hledis-



Emanuel Stépan Petr

ka pouZzité techniky — uZ pfi své premiére mély
totiz moderni vymoZenosti jako tfeba mecha-
nickou pamét kombinace rejstiikil nebo pneu-
maticky posilova¢ ovladaciho systému. VSechno
jsou to pfitom vynalezy z Petrovy dilny, které

se zacaly béZné pouzivat az o mnoho desetileti
pozdéji. Zdatny inovator si patentoval fadu vy-
néalezl nejen v rdmci habsburské monarchie, ale
i v Némecku, Francii a Anglii.

Emanuel 5t&pan Petr se narodil 25. prosince
1852 v Opo¢né jako syn mistniho kantora. V ne-
daleké Dobrusce se vyudil truhlafem, po pficho-
du do Prahy pak nastoupil ke slavnému ¢esko-
-némeckému varhanafri Henirichu Schiffnerovi.
ZkuSenosti ale sbiral i v Polsku a Némecku. Kdyz
se osamostatnil, se Schiffnerem si dal pomahali
a taky konkurovali. Schiffner se ale pozdéji dostal
do dluhd, vlastni dilnu prodal, ode$el do rodného

O Petrove talentu
se védeéelo v celé
habsburské monarchii

Cvikova, kde taky v chudobé zemfrel. Petrovi se
oproti tomu dafilo — z jeho dilny vyslo celkem
351 néastroj(l, pficemz jeden z nich si objed-

nal Zizkovsky kostel svatého Prokopa. Varhany

v ném hraji od roku 1912. Dalsi stoji o kus dal

v Karliné v kostele svatého Cyrila a Metodéje. Ve
své dobé patfily k nejvétSim v Ceskych zemich,
zaroven je ale provazely soudni tahanice — kdyz
se totiz mésto s varhanafem domluvilo na jejich
roz§iteni, pracim udélala pfitrZz prvni svétova
valka a vSechno skoncilo dlouholetym sporem.
Varhany dodal Petr i do svatého Jilji na Starém
Mésté nebo do kostela svatého Ignace na
Karlové ndmésti, jiné hraji v Kroméfizi, Klatovech,
Ji¢iné, Hoficich, Roudnici nad Labem, Velvarech,
Plzni a mnoha dalSich ¢eskych a moravskych
meéstech. Jeho nastroje nasly sv(ij domov i na
Slovensku, v Polsku, Rumunsku nebo Rusku.

Bezovka kolem roku 1900

O Petrové talentu, zejména jeho intonérskych

a ladi¢skych schopnostech, se védélo nejen

v celé habsburské monarchii, ale i za jejimi hra-
nicemi. Schopny podnikatel ziskal fadu ocené-
ni, napriklad statni diplom na zemské jubilejni
vystavé v roce 1891. Pro sv(ij um byl jmenovan
pfiseznym znalcem c. k. zemského soudu.

Emanuel Stépan Petr zemrel v Praze 26. (inora
1930 ve véku 77 let. Slavnou dilnu vedli jeSté
nékolik let dva jeho spolupracovnici, nakonec ale
zanikla. Misto posledniho varhanafrova odpoc¢in-
ku je nedaleko jeho prvni Zizkovské dilny — na
Olsanech. Do stejného hrobu byla roku 1937
pochovana i manzelka Antonie. /I
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Hrob Emanuela St&pana Petra na Ol$anech
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Simona Bohata: Hurvinek

.MaZu, Fanousi,” houkl Bohou$ na partaka a hvizdani pistalky
mu pripomnélo, jak ve VrSovicich Fikali nadrazaci, ze Kvétuska
se pozna po zvuku, a nazna€ovali rukama prednosti vyprav-
¢i. Po tficeti letech poznal jen podle brzdéni, kdo mé sluzbu.
Bohous$ se nikdy nesekne, fikavali ostatni. Maval nad tim
rukou: ,To chce praxi. Treba ProSek bejva kratkej a pridava

a Zoubela moc dlouhej a hamuije.” Tricet let a Smytec. Stadila
jedna prohlidka. ,Pochopte. Mam odpovédnost a to vase
srdce... Co kdyZ se vam ve sluzbé néco stane?” fikal doktor

a Bohous védél, Ze ma recht, ale veselo mu nebylo. Z koleji do
kukané a vyrvavat do tlampace, tos to dopracoval. Z vrSovické
fircimry se prestéhoval na diSpeci zizkovského nakladového
nadrazi. Zvykal si tézko. Vlaky plné zbozi, ale bez lidi. Perény
nahradily rampy a davy cestujicich Soféfi fvouci na pomalé
vratné. Dispecefi se nebali pAdu do koleji, ale Ze zabordeli
vagon tvarnic nebo poslou vlak fepy do Prunérova.

Az zjara, kdyZ slunce rozehralo plac, pfipadal si Bohous zase
jako ajznbornak. Taky za¢al domd chodit pésky. Vcera Sel
pres Parukarku, ale odpoledni teplo a tézky kabat ho zmohly
a musel se posadit na sokl zarostlého plotu. Oprel si hlavu
a skoro by usnul, nebyt toho prcka.

,Dobry den,” vydésil ho vysoky hlasek.

Bohous zavréel: ,Kerej ty ses?”

JTaborsky Lukas,” Fekl prcek a roztahoval kfovi.

,Ses vocad?” zeptal se Bohous.

,0d pondélka do patka. Pak si mé bere mama. Musi. Tady
maj zaviino. Vraci mé v nedéli. Vy ste vojak?" ukazal prcek
na kabat.

.Ne. Masinfira,” odpovédél Bohous.

,Co to je?”

,Strojviidce. Ridil jsem lokomotivy.”

,Byly velky?”

JJak ktera. Nejlepsi byl Hurvinek.”

,Haha. Hurvinek je v televizi a ma Zeryka.”

JA taky je to motorak, Gervenej.”

~Ja vlakem esté nejel. Ale pojeduv. S mamou na vejlet do
Vraze. Prej se mi tam bude libit. Ze je tam hezky hristé.

Strasné se tésim. Chtél bych ten motorak vidét.”

,Dostal jsem plechovyho Hurvinka na pamatku. Mdzu ti ho
pfinést ukazat.”

Ze zahrady zajecel Zensky hlas: ,TAborsky! Vrat se!”

Prcek pustil kiovi a drobna ruka mavla, nez vétve sklaply jako
past. KdyZz Bohou$ odchazel, zkusil rozpoznat prckiv hlas, ale
slySel jen mnohohlasy smich.

Bohous protahl ruku plotem a rozhrnul kiovi, ale prcka nevi-
dél. Stoupl si na sokl. Zenska v bilém zamraéené pripochodo-

vala bliz. ,Co chcete?”

,Ja priSel za Taborskym. Slibil jsem mu ukéazat tohle,” vytahl
z kapsy motorak.

,JenZe on tu neni.”

,Rikal, 7e pres tejden jo.”

~Jsme tydenni Skolka, ¢asto ¢ekani na décak, on nebyl vyjim-
ka. Nejdriv je sem stréi a berou si je na vikend, ale jak maji jit
do 8koly a nemdiZou tu bejt... Neméla bych vam to Fikat.”
,Kde je ten décak?” zeptal se Bohous.

Né&kde ve Vrazi,” houkla.

Bohous kyvl. Doma zabali Hurvinka a posle Taborskému

Lukasovi, Détsky domov, Vraz. Snad tam opravdu maj hezky
hristé. /I

To je neuvéfitelny, co ta Zbirkova po Mekyho smrti déla,
obdivuje ji Néha. Zhruba pred tydnem, po pohadce o tom,
jak prasatko Peppa s bratfickem Tomem stavéli snéhuldka —
a vérte, ze Néha uz ma téch dvou prasatek po krk — kdyz ji
Zuza konecné usnula s prsem v puse na ruce, totiz prepnula
na néco dospélackého a tam zrovna mluvila pani Katefina.
Big Brother is watching you, takze Néze to pred chvilkou
nabidlo jeji 13. komnatu. Pro¢ ne?

Znéate ten Zbirkdv hrob tady na Ol$anech? To musi byt pro
manzelku pfiSerny pohled, vidét Mekyho s kytarou na tom
nahrobnim kameni. Ona ta Zbirkova paisobi tvrdé, ale tak od-
danou péci o manzelliv odkaz by nemohla délat osoba, ktera
by ho hluboce nemilovala. Uz se blizi konec, Néze to uka-
zuje necelou minutu &tyricet do skonéeni poradu. A Vaclav
Zmolik se pta na pisnicku, na tu pisni¢ku, co ji Meky sloZil

z lasky. A Katefina povida o pisni¢ce Katherine a Ze tehdy

ji to pfrislo fajn, dobry, jedeme dal, ale Ze ¢im vic plyne ¢as,
tim vic si ji vazi. Je to prece pisnicka pro mé a prezila tficet

Michaela Kalivodova: 13. komnata KateFiny Zbirkové

sedm let, svéruje se. A pak se tak zvlastné zadiva do kamery
a najednou stfih a vidime Mekyho na koncerté, jak prociténé,
ale zaroven civilné a s opravdovosti sobé vlastni zpiva:

JKatherine, ja ta velmi [abim. Co len bude$ chciet, véetko na
svete sltibim. Co mi prikazes, vietko urobim rad. O, Kathe-
rine, nemusi$ sa bat.”

A Néze se dere tlak do o¢i a slzy ji te€ou na Zuzangino celic¢-
ko. Vidi sebe na misté Zbirkové, je to nahle ona, ktera jako
elegantni dama v letech vzpomina na zesnulého manzela, ne
na Pavla, na toho, co ho méa doma, ano, co je vdomé, to je
bohuZel pro mé, ale na vysnényho muze Matéje. A hledi na
svlj vlastni obli¢ej za mnoho let, je pofad plivabnd, starne

s gracii, akorat na rozdil od Katefiny nema bryle, ne, Néha
bryle nesnese, miva z nich migrény. A cvak a Matéj s kytarou
vemlouvavé zpiva: ,0, my Néha, nemusi$ sa bat.” Strasné

se ji po ném stejska, az se ji svird hrudnik, a Fika si, ty vado,
tohle ja ale nepreziju. /I




V Dobrotéce si date
vino, ale i snidani

Zuzana a Pavel Trtilkovi postradali na
Trojce prostor pro sousedska setkani,
a tak prisli s vlastnim podnikem. Pied
casem bodovali taky v radnicni soutézi.

Text
Pavel Trtilek

Jako prvni jsme otevreli provozovnu na Praze 2. Pfed
¢tyfmi lety jsme se s manzelkou Zuzanou prestéhovali
na Zizkov a tuhle &tvrt si zamilovali. Chybé&l nam tady
ale kvalitni prostor pro setkavani pratel a sousedu. A tak
vznikla Dobrotéka i tady, v Hartigové ulici.

Plvodné jsme se zaméFovali spi§ na vino, nabidka se ale
brzy rozsitila o vybérovou kavu, snidané, dorty, Cerstvé
pecivo, mlééné produkty a dalsi dobroty. VSechno se
snazime peclivé vybirat od provéfenych dodavateld,
abychom dostali svému jménu. Nase filozofie je
jednoducha — prodavame pouze to, co nam chutna!

Na nabidce stéle pracujeme a ladime ji. Pokud se vdam
nechce mezi lidi, mGzZete si vétSinu nasich dobrot koupit
na doma a udélat si hezké rano nebo pékny vecer. Loni
jsme vybudovali venkovni zahradku, kterou si hosté hned
oblibili, a to nejen v Iété. | v chladnych dnech si na ni
muZete vychutnat nas horky svardk nebo most.

Pfed dvéma lety nas velmi potésilo vitézstvi v mistni
soutéZi MUj oblibeny podnik. Zavazuje néas to k tomu,
abychom si udrZeli kvalitu a standard. Na Trojce nas prace
bavi hlavné proto, Ze se k nam zakaznici vraceji a spoustu
jich zndme, a to vCetné jejich ratolesti a pejski. Kdyz pak
jdeme s dcerou na prochézku, nestihdme vSechny zdravit
a to je prosteé fajn pocit.

TIP PRO VAS

V naSich Dobrotékach pfipravujeme svafené vino

z rucné délané smési koreni, kterou si sami michame ze
skof¥ice, hfebi¢ku a badyanu. Nakonec pfidavame cukr

a citronovou $tavu. Napadlo nas koncentrat z toho véeho
nabizet v lahvi, a tak si mlzete udélat svarak i doma. Jen
zahtejete vino na idedlni teplotu, aby z néj nevyprchal
alkohol, pridate trochu koncentratu a je hotovo. /I

Standa TiSer,
trenér boxu

MUj boxersky klub byl od prvni republiky
viibec prvni na Zizkové. Nedavno oslavil tfi-
cet let. V roce 1994 jsem si v Cimburacce
za svoje prachy pronajal Skolni télocvi¢nu,
nakoupil pytle a rukavice a tahal kluky

z parkll na trénink. Nudili se, hulili a ¢ichali
lepidlo. Pozdéji jsme ziskali svoji télocvicnu
na Havli¢aku. Asi dvanact let jsem tam byl
kazdy den od rana do veCera. Sami jsme
si postavili bar a svafili ring. Bylo to nase
kralovstvi. Za tu dobu mi pod rukama pro-
Sly tisice lidi. V hlavé mam plno pfibéht
téch, kterym to u nas zmeénilo Zivot. Dal je
potkavam, tfeba kluky, co jezdi po Zizkové
popelarskym autem a troubi na mé, kdyz
si jdu rano pro noviny. Brali drogy, ale
dneska maji praci a rodinu. Néco jsem pro
né udélal, oni to védi a to pro mé hodné
znamena.

Ted' trénujeme ve FitTopu na Seifertce
naproti stadionu. D4l jezdime na zavody,
z mistrovstvi republiky jsme letos pFivezli
stfibro. Na trénink ke mné priSel i misto-
starosta Pavel Dobe$S a musim fict, Ze ma
bomby.

Kdyz byly jednou prezidentské volby, slozil
jsem si basnicku:

Co to duni pod Vitkovem?

Tézko fici jednim slovem.

Jdi do centra krupobiti,

ono samo odpovi ti.

To udery tvrdych pésti

zaznivaji po ndmésti.

Zizkov hlasi boxu navrat,

TiSer na Hrad, TiSer na Hrad!

Spolu s kulatym vyro¢im klubu jsme osla-
vili i moje narozeniny. VSem fikam, ze je mi
tficet devét a ze mam titul CSc. — ,celkem
spokojeny cigan”. Lidi se zasméji, ale ja
mél fakt krasny Zivot. Napsal jsem o ném
se svou svérenkyni Marii Urbanovou

knihu, kde jsem oteviené popsal, co jsem
vSechno zazil. Jmenuje se Ja byl frajer
kluk. V Fijnu ji na Kostni¢aku pokrtili Marek
Vasut a boxer a malif Rosta Osicka. Zahral
nam Mario Bihari, zatancili jsme si, bylo to
paradni. Dékuju za to. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Doprava v Praze se pod piratskou vlajkou Par krokii od rozvoje brownfieldu

rekordné rozviji nakladového nadrazi

Pavel Musil (Pirati), koali¢ni zastupitel Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
mistostarosta

Férum zastupitel(l

Kvalitni hromadna doprava nam vSem
prinasi lepsi a efektivnéjsi spojeni po celém
meésté. NejvyznamnéjSim investicnim pro-
jektem je samoziejmé metro D, které propoji
jizni ¢ast Prahy s centrem. Nova linka zvysi
dopravni dostupnost v nové vznikajicich
reziden€nich a komer€nich oblastech a také
odlehéi stavajicimu provozu na povrchu, coz
pfinese potrebnou ulevu preplnénym silni-
cim naseho hlavniho mésta.

Dulezitym krokem v rozvoji MHD je také roz-
Sifovani tramvajové sité. Aktualné se poda-
filo ziskat pravomocna povoleni na vystavbu
dvou novych trati. Prvni povede ze zastavky
Vinohradské hibitovy Pocernickou ulici do
Malesic, druha pres byvalé nakladové nadrazi
Zizkov, kde tramvaj vyuzije 8ast télesa dnes
jiz nepouzivané Zeleznice, az po Habrovou na
Jarové. Obé nové traté budou v provozu jiz

v roce 2027.

Modernizaci prochazi také silni¢ni infra-
struktura. V loriském roce byla s roénim
predstihem dokonéena rekonstrukce
Barrandovského mostu. Letos je tak ridi-
¢Uiim tato klicova stavba k dispozici jiz bez
jakychkoliv omezeni. Po mnoha odkladech
byla zahajena také prestavba Liberiského
soumosti.

| béhem letosniho roku se bude pracovat na
mnoha dUlezitych dopravnich projektech.
Pokracovat bude elektrifikace autobuso-
vych linek i vystavba tramvajové traté na
Vaclavském namésti, zahajena bude rekon-
strukce ikonické lanovky na Petfin nebo stav-
ba P+R Opatov a do finiSe sméfuje vystavba
Dvoreckého mostu. Koncem roku by se mély
v Praze objevit také zcela nové tramvaje
Skoda ForCity Plus Praha 52T. Mame se tedy
na co tésit.

Asi jste to uz slySeli. Dopravni podnik ziskal
pravomocné stavebni povoleni pro tram-
vajovou trat, ktera povede skrz brownfield
byvalého nakladového nadrazi. Od OlSanské
na Jarov, dva kilometry, Sest zastavek. Pocita
se s vysadbou stromu a cyklostezkou.

Asi jste také slySeli, ze hlavni mésto v pro-
sinci koupilo historickou nadrazni budovu.
Ta se stane srdcem nové meéstské Ctvrti.
Vznikne zde kulturné-spolec¢enské centrum,
na prilehlych pozemcich nova zakladni skola,
bavime se o0 moZnosti vystavby méstskych
bytd.

Stastna nahoda? Ne, tyto udalosti nejsou
vysledkem ndhodného soubéhu okolnosti.
Jsou soucasti velkého projektu, ktery bych
popsal jako odSpuntovani zakonzervovaného
brownfieldu. Jsou souc¢asti planu, na kterém
jsem se svym tymem zacal pracovat pred
tremi lety a ktery ma promeénit zpustlé Gzemi
v novou méstskou &tvrt.

Stavebnim povolenim pro tramvaj a koupi his-
torické budovy nekoncime. Byly to dvé zasad-
ni podminky, které jsem stanovil, aby Praha 3
souhlasila se zménami Gzemniho planu.

Tri roky jsme vyjednavali s developery o pla-
novacich smlouvach. Ty stanovi, kolik a jak
developefi prispéji na verejnou vybavenost.
Po tvrdém jednani jsme dospéli k dohodam.
Celkovy prispévek dosahne témér dvou mi-
liard korun. Na Gzemi vyrostou dvé zakladni
a pét materskych skol, bude zde socialni

a zdravotni vybavenost, zelen. Smlouvy nyni
predkladame politiklim meéstské ¢asti

i hlavniho mésta. Pokud je schvali, naplni se
vize, se kterou jsem pred tfemi lety zacal.
Zanedbany prostor se za¢ne ménit v misto,
kde budou konec¢né lidé zit, vzdélavat se

a bavit.
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Klub Orion definitivné zavrel
Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

PotiZe s klubem Orion v Rehofové ulici trvaly
nékolik let a hodné lidi ndm tento lokalni
problém zazlivalo. Pfitom Policie CR tam
chodila s oddilem cizinecké policie, mést-
ska policie udélovala pokuty pred klubem,
hygiena méfFila hluk v sousednich bytech

a rovnéz vyrazné pokutovala provozovatele.
Na zakladé mého podnétu tu provedla akci

i celni sprava a dalSi, ale majitele klubu to od
provozu neodrazovalo. Aktivni byli i zoufali
obyvatelé Rehorovy, psali stiznosti na véech-
ny strany. Diky pozornosti celostatnich médii
se nakonec dafilo problémy ¢aste¢né mirnit.

Zvrat nastal pred Vanoci, kdy doslo k prodeji
domu a provozovateli klubu spolu s koncem
roku vyprsela najemni smlouva. Hned po
Novém roce jsem proto kontaktoval nového
majitele domu a pozadoval, aby ji neprodlu-
Zoval. Pfi osobnim jednani mi sdélil, Zze klub
ma zajem pokracovat i letos. Novy majitel
nastésti preferoval zlepSeni sousedskych
vztaht a slibil mi, Ze dal$i smlouvu neuzavre.
Za tento férovy pristup mu dékuiji.

Hluk opilct a Sarvatky se ale mohou obje-
vit v jiné &asti mésta. Co s tim? ReSenim

by mohla byt vyhlaska, ktera by omezovala
provozni dobu v problémovych lokalitach.
Otevieno by mohlo byt napfiklad nejdéle

do druhé hodiny ranni. Konkrétni ulice by

si méstské Casti stanovily samy. Vyhlaska
by byla vynutitelna policii na misté a ihned.
Takovou vyhlaSku nemuze ale vydat méstska
Céast, pouze hlavni mésto. Za Trojku proto
pfipravujeme navrh, ktery chceme s Prahou
projednat. Kdybychom podobny nastroj méli
drive, ke zkroceni Orionu by vedla mnohem
priméjsi cesta.
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Kulturni tipy

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubort. Zac¢atky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

1. so —>  Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company 14.00

1. so —  Nohy zjilu, divadlo Aqualung

3. po —  Panoptikum Kafka, 3D Company

7. pa — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

8.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak,
zadano 15.00

8.so0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

10.po —  Stockholm, 3D Company

14. pa —  Pub in The Glade, Cimrman English Theatre

15. so —  MuZi ve zbani aneb Cela Zeméplocha jest
jevistém! divadlo Aqualung

16. ne —>  Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company 14.00

17. po —  Kytice, 3D Company

21. pa —>  Agnus dei, 3D Company

22.so0 — Kyberpohadky, 3D Company 14.00

27. ¢t — Fantasticka Zena, 3D Company

28.p4 — Long, Wide and Short — Sighed, Cimrman

English Theatre

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz
st—ne — Slovo od slova, vystava, vstup zdarma
14.00—19.00

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00

Prvni étvrtky — Zizkov a Karlin Il, spoleéna
akce Zizkovskych a karlinskych galerii, vstup
zdarma 17.30—20.30

Zimni swap, komunitni akce, vstupné dobrovol-
né 14.00—18.00

Na kus feci se starostou, setkani se starostou
Michalem Vronskym, vstup zdarma 16.00
Hudba na dosah — Matous Hejl, Martin
Debfricka, Vaclav Kalivoda, Petr Tichy

a Antonin Prochazka, koncert, cena 400 K¢/
300 K¢ 19.30

Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

Ctenarsky klub v galerii — Books connecting
people, vystavni projekt, porada ISBN, vstup
zdarma 18.00

5. st -

6. ¢t —

9. ne -

10. po

3

1. at —

20. ¢t —>  Hudebni recital — Markéta Cukrova a Kristina
Markova, koncert, cena 350 K¢/250 K¢ 19.30
23.ne  — O kousek bliz dusi — Jak si sebe (0)cenit, talk

show, cena 650 K¢ 13.00—16.30
Vysivani s uméleckou skupinou KundyCrew,
vystavni projekt, vstupné 250 K¢ 17.00

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kevozovna.cz

V pribéhu programu do 24. inora — Zemé — Kofren, vystava
Terezy Tomanové, vstup zdarma, k vidéni i na vyzadani v kance-
|&Fi ¢i v kavarné.
1. so —  Studio Damiiza — Vylet, pohadka pro déti

od 10 mésict do 3 let, cena 100 K¢ 15.00
Tvarci textilni dilna, porada Fresh senior, vstup
zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviéeni pro v§echny, vstup zdarma 10.00
Divadelni spolek LokVar — (‘:esk? Honza,
pohadka pro déti od 3 let, cena 100 K¢ 15.00
Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani
logického mysleni pro seniory, porada Fresh
Senior, zdarma, nutna rezervace 16.00

Dance well — Ozdravn4 sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
KineMatiné — Putovani tuénakud: Volani ocea-
nu, promitani pro divaky jakéhokoliv véku, vstup
zdarma 15.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradiéni i mo-
derni pisnicky, vstup zdarma 10.30

Kocarkino — Jesté nejsem, kym chci byt,
promitani pro rodi¢e s nejmensimi détmi,

cena 100 K¢ 10.00

Sousedské vareni — Sisky s makem nebo
orechy, komunitni akce, pfispévek na suroviny
100 K&, nutna rezervace predem 17.00—20.00
Masopustni vareni pro déti a rodice, komu-
nitni akce, prispévek na suroviny 100 K&, nutna
rezervace predem 15.00

Digitalni poradna, porada Fresh Senior, vstup
zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

3. po
4, at

8. s0

ol

-
-
f =)
.

2
5
3

12. st

\

19. st —

19. st —

22. so —

24.po —

25. at -

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

1url.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdickou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen si vas dovoluje pozvat na vystavu Vladimira
Kiseljova Synchronicity, do 28. Ginora.

Vystava reprodukci kreseb Zderika Buriana v Infocentru.
ZapUj¢eno ze soukromého archivu.

ct —  Ombudsman pro seniory, poskytuje poraden-
stvi seniorGm Prahy 3 11.00—14.00

17. po —  Komentovana prohlidka* nového komunitniho



centra Hasi¢arna. Sraz je v ulici K Lu¢indm
2591/23. Privodkyni je historicka uméni Vladka
Holzapfelova 10.00

Cestovatelska prednaska s Tomasem
Kubesem*, Amazonie 17.00

Komponovany vecer k vyroci narozeni Zdeika
Buriana*, s Jaroslavem Cvanéarou 18.00
Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude Jan Jiran, ¢esky divadelni a fil-
movy herec, hudebnik, pisnickar, rezisér, kul-
turni publicista, byval také divadelni pedagog
na DAMU. Od roku 1987 je ¢lenem prazského
Divadla Ypsilon 18.00

Zizkovské koéarkovani*, muraly na Zizkové.
Sraz je na rohu ulic Siwiecova a U Rajské
zahrady. Priivodkyni je historicka uméni Vladka
Holzapfelova 10.00

Komentovana prohlidka* dilny a showroomu
brasnarského ateliéry EGGO. Sraz je v ulici
Borivojova 2. Priivodkyni je histori¢ka uméni
Vladka Holzapfelova 17.00

Komentovana prohlidka vystavy, dernisaz vy-
stavy s autorem Vladimirem Kiseljovem 18.00

17. po -

19. st

3

20. ¢t —

24.po —

26. ne —

27. po -

Vybér redakce

Open House Praha

Zidovska historie Zizkova a Karlina

—  23. Unora, 14.00

—  Vstupné 350 K¢, nutna rezervace vstupenek predem
na GoOut.net. Misto setkani je u vchodu na Stary
Zidovsky hibitov pod Zizkovskou televizni véZi.

— Vyslechnete si vypravéni o morovych i jinych ranach,
jez zdejsi Zidovskou komunitu ¢asem postihly, ale
i 0 jejich neobycejnych podnikatelskych aspésich.

Citarna Unijazz

Madame Ledet & The Late Night Affair

— 13. Unora, 20.00

— Vstupné 200 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté
v hotovosti

—  Mix zndmych disko hitd s originalni tanec¢né-soulovou
tvorbou. Autorsky projekt v Praze usazené texaské
zpévacky, basistky a divadelni rezisérky Alyssy Dillard.

Prune, kiest alba

— 20. Gnora, 20.00

— Vstupné 200 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté
v hotovosti

Jakub Kapiciak: Pigu, tedy (ne)jsem, uvedeni knihy

o ruském undergroundu

—  25. Gnora, 19.00

—  Vstup volny

—  Monografie PiSu, tedy (ne)jsem: Umélecky projekt
Dmitrije AlexandroviCe Prigova a moskevsky
konceptualismus je prvni rozsahlejsi publikaci o tomto
vSestranném umeélci a basnikovi v Cestiné.

Ponec — divadlo Tanec

Gaga classes

— 4. Unora, 915

—  Vstupné 350 K¢

— Gaga je pohybovy jazyk vyvijeny v lzraeli.
V zakladu vychazi z viry v uzdraveni, dynamiku
a neustale se ménici silu pohybu. S sebou si
vezméte pohodIné obleceni. Tan¢i se v ponozkach
nebo na boso. Doporucujeme pfijit do studia
zhruba 15 minut pred zac¢atkem, vypnout svij

Tanec srdcem

—
—
—

mobilni telefon, najit si ve studiu své misto a chuvili
relaxovat.

Program

5. inora, 8.30

Dobrovolny prispévek 0—250 K&

Lekce tance pod vedenim Yany Reutové jsou uréeny
maminkam, tatink@im i v§em, kdo se ocitaji ve viru
kazdodenniho shonu a stresu. Tento ¢as je o tom, jak
se znovu napojit na své télo.

Palac Akropolis
Jeremy Loops

-
-
-

14. Ginora, 19.30

Vstupné 850 K&

Jihoafricky zpévak a textaf, znamy svymi Zivymi
vystoupenimi plnymi nakazlivé energie a pozitivni
atmosféry, zahraje moderni folk s rozsahem od
jemnych, strhujicich balad aZ po hymnické pecky.

Mirenka Cechova a Spifire Company: Baletky

-
—
—

16. Unora, 19.30

Vstupné 330 K¢

Scénicky multimedialni projekt Baletky je abstraktnim
ponorem do duse divky bojujici proti despotickému,
dogmatickému systému a ztraté vlastni identity.

U Vystrelenyho oka
Czardashians

—
—

13. Gnora, 19.30
Vstupné 200 K¢

Phil Shéenfelt & Southern Cross

— 20. 4nora, 19.30
—  Vstup 200 K¢
Kino Aero
Jedna ruka netleska
— 19. Gnora, 20.30
—  Vstupné 190 K¢
—  Buddy movie z prelomu tisicileti vypravi pribéh

vécéného smolare Standy, ktery se pravé vrétil z vézeni,
kam se nepravem dostal za pasovani dravych ptakd.

Jak duleZité je mit Filipa, NT Live

-
—
—

25. Unora, 20.00

Vstupné 300 K&

Vesely pribéh o identité, ndpodobéch a lasce,
natoceny Zivé na jevisti britského Narodniho divadla,
reziruje Max Webster.

Kino PFitomnost

Na dotek

— 14. Unora, 20.00

—  Vstupné 230 K&

— Na dotek je sarkastickym pohledem na soucasné

citové vztahy, vypravi pribéh ctyr obyvatel Londyna,
jejichz osudy se protnou v nemilosrdné mezilidské
hte, pIné nahodnych setkani, spalujici pfitazlivosti
a bezstarostnych zrad.

Michal Dvorak, Julie Motlovd — Mindfulness: Cesta
k sobé i druhym

-
—
—

26. inora, 19.00

Vstupné 250 K&

Na prednésce se dozvite, jak vystoupit z kolotoce
myslenek, obav a stresu a jak naplno zaZivat, co se
pravé ted déje. Nejen ve vnéjsSim svété, ale i ve vagem
nitru nebo ve vaSem vztahu.
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Komunitni centrum podpory pro neformalni pecujici poskytu-
je socialni poradenstvi, ergoterapeutické konzultace pro déti
a mladistvé se zdravotnim postizenim, specifickymi potieba-
mi a omezenimi od 4 do 26 let. Vice info na e-mailové adrese
kristyna.padrtova@alfabet.cz

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti a mladez se
zdravotnim postizenim. Objednani na e-mailové adrese
veronika.kocourova@alfabet.cz.

Skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let. Ozvéte se na e-mail
alfik@alfabet.cz nebo &islo 604 732 940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Skupina pro déti ve véku 2—3 let. Klademe dUraz na budova-
ni rodinnych a komunitnich vztahd, které jsou zakladem pro
bezpe¢né a podnétné prostredi.

Stala nabidka

po — PFirozeny pohyb, naucite se zakladni pohy-
bové dovednosti, jako je kotrmelec, béh, skok,
hazeni a chytani mice v télocvicné TJ Spoje,
vék 5—9 let 16.30—17.30

Atletika, tréninky probihaji v télocvitné

ZS Zerotinova, vék 8—12 let 17.00—18.00
Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni
sportovni dovednosti s diirazem na spravny
psychomotoricky vyvoj. Tréninky probihaji

v télocviené Z8 Zerotinova 1615—17.00
Sportovni hry, rlizné sportovni a zabavni hry.
Tréninky probihaji v télocvicné Gymnazia na
Prazac¢ce, vék 5—9 let 17.00—18.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a
recepce@ulita.cz
T: 222 990 330
ulita.cz
2. ne —> Karneval svétel, DDM Praha 3 — Ulita, velky
sal. Vstupenky je nutné rezervovat a zakoupit
pfedem na recepci DDM Ulita, kapacita salu
je omezena. VEk 3—8 let, cena 250 K¢/rodina
15.00—18.00
4,11, 18. a 25. ut
— Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna,
K Lu€¢indm 2591/23. Vhodné pro zacatecniky
i pokrocilé, s dlirazem na individualni potteby.
Vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba
18.45—19.45

5. st —> VéelaF — novinka v krouZcich, Hasic¢arna,

K Lu¢indm 2591/23. Naucite se pracovat

s vCelafskym vybavenim a objevite, jaké pro-
dukty v€ely vytvareji. Vék 9—16 let,

cena 1400 K&/pololeti 16.30—17.30

Jarni lyzarsky tabor pro pokrocilé lyzare

v Peci pod Snézkou, DDM Praha 3 — Ulita,
stravovani je zajisténo formou plné penze. VEk
7—17 let, cena 8 500 K¢ + 3 600 K¢ skipas
Ulitacké jarni prazdniny, DDM Praha 3 —
Ulita, pfiméstsky tabor. Kazdy den se sezna-
mime s néjakym povolanim a vyzkousime si
ho pfimo u odbornikd. Vék 6—11 let, cena
800 K¢

Dratovana stinitka na lampicky, Hasi¢arna,
K Lu¢indm 2591/23. Jako nohu lampicky vyu-
zijeme sklenicku na vino. PrihlaSeni pfedem,
vék 12—99 let, cena 300 K&/osoba
17.00—19.30

8—15. —

10.—14. —

18. ut —

19. a 26. st
—> Anglicka konverzace, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23. Anglicka konverzace pro chronické
zaCatecCniky, mirné pokrocilé i pokrocilé. Nutné
prihlasit se predem, vék 18—99 let, cena
200 K¢/lekce 19.00—20.30
20. a 27. ¢t
—> Relaxaéni a posilovaci cvic¢eni, Hasi¢arna,
K Lucindm 2591/23, vék 18—99 let,
cena 180 K¢&/lekce 18.45—19.45
Keramicka dilna — majak, DDM Praha 3 —
Ulita, Na prvni lekci modelujeme, na druhé
glazujeme. Vék ucastnikli 12—99 let, cena
800 K¢ 15.00—18.00
Tiffani vitraze, Klinika technik(l Jeseniova.
Vytvotime drobné sklenéné dekorace.
PrihlaSeni predem, vék 15—99 let,
cena 450 K&/osoba 17.00—20.30
Cestovatelska prednaska — Novy Zéland,
Asie, Hasicarna, K Lu¢inam 2591/23. Vék
18—99 let, cena 50 K&/osoba 18.30—20.30

23.ne —

24.po —

24.po —

Zapis na letni pobytové a priméstské tabory
2l.pa — Zvefejnéni seznamu na webu
23.ne — Spusténi zapisu 20.00

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Ve stfedu 5. inora zahajujeme zapis do letnich pfiméstskych
taborl pro verejnost.

10.—14. — Jarni pfiméstsky tabor, celodenni program
pro Skolaky. Vylety, soutéze, sport, vytvarka
a dalsi. Strava a pitny rezim v cené. Cena
1750 K¢, rezervace nutna 7.30—17.00
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky

s papirem, online tvoreni, pfihlaSovani do
12. 2., material k vyzvednuti do ¢tvrtka 13. 2.
Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00

Selfcare aneb Jak myslet i na sebe

7.po0 —

18. at -



a naucit se mit se rad, prakticky seminar
na téma sebepéce. Cena 100 K&/osoba
18.30—20.30

21.pa — Karneval aneb Cesta kolem svéta, vyro-
bime si svij pas a vyrazime kolem svéta za
dobrodruzstvim. Soutéze, tanec, hry a skvéla
atmosféra. Cena 200 K&/rodina 16.00—18.00

23.ne — Sportovni podvecer pro zeny, kondicni béh,

bodystyling a jogové protazeni. Info Markéta
na Cisle 774 416 744. Cena 390 K&/osoba
17.00—20.00

Individualni poradenstvi, mediace a podptrné skupiny. Misto
si rezervujte na Cisle 603 416 724. Cena 100 K&, pokud neni
uvedeno jinak.
3. po —> Vicecéetné rodiny a viceréata, setkani pod-
plrné skupiny, zdarma 15.00—16.00

6. ¢t —> Jak na poruchy uceni a chovani, 17.00—
18.00

7.pa — Poradna pro rodiée déti se specialnimi
potFebami, Asperger(iv syndrom, ADHD
9.00—11.30

18. at — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

20.ct — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodiCd pfi vychové 10.00—12.00

21.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické
rady a navody 12.00—13.00

25.s0 — Workshop Maly kutil, dilny pro pedagogy
9.00—17.00

29.st —> Vazani $atku pro zadateéniky s Sarkou

Kuéerovou 10.00—12.00

Internetové poradny

Rodinné a obCanské pravo, dané a jak na né, socialné pravni
ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy u¢eni a chovani,
mediace. Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy do
internetovych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte na
e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Blizsi info i na Cisle
603 416 724.

Klub dobrovolnikii Nové Trojky
Informace a nabor novych dobrovolnikli na Cisle 774 644 974.
19. st — Setkani dobrovolnikii 19.00

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, p4 9.00—16.00.
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku,
ktefi se citi osaméli. Prijit miZete bez predchoziho ohlaseni
kdykoli v provozni dobé.

10.po — Zacatek jarniho semestru (Gnor—kvéten),
rehabilitacni cvi€eni, j6ga, cizi jazyky, pocitace
a mobily, trénovani paméti a dal$i, moZnost
vyzkouSet ukazkovou lekci

Jogou ke spokojenému Zivotu, ukazkova
lekce zdarma 15.00

Kulturni a vyletnicky klub, setkani s do-
mluvou spole€né navstévy divadla, vystavy,
koncertu ¢i spole¢né prochazky nebo vyletu,
tipy vitany, G¢ast zdarma 10.30

Spanélska konverzace s rodilou mluvéi pro
mirné a stfedné pokrocilé, ukazkovéa lekce
zdarma 1615

1. at -

12. st —

13. ¢t -

19. st — Technicka poradna, pomoc s vasim mobi-
lem, tabletem, notebookem, nutné rezervace
predem na &isle 222 712 940 11.00—14.00
Kybernetické iitoky — jak nenaletét pod-
vodnikiim, prednaska o bezpe¢ném pohybu
v online prosttedi, vstup volny 14.30

Zacina zapis do jarnich vyleti

20.é¢t —

24.po —

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondri¢kova 35
kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

Zivnostenska spolecenstva ,starého”
Zizkova 1875—1922, prednaska Jitiho
Vlasaka, archivare Archivu hlavniho mésta
Prahy, o vyvoji Zizkovské Zivnostenské sa-
mospravy do pfipojeni Zizkova k Velké Praze
a zdroje k jejimu poznani 16.30

4. at -

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednani na Gfadech a s rliznymi insti-
tucemi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické
dotazy

utaét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické

dotazy, 12.30—15.30 konzultace pro pfedem
objednané klienty

8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjed-
nané klienty na UMC Praha 14, kancelar &. 216

st —

KLUB SENIORI CESKE REPUBLIKY PRAHA 3
Horanska 2

b.nigrin@seznam.cz

T: 777 140 503

Oteviraci doba: pondéli 14.00—16.00, pfivitdme i nové ¢leny

6. ¢t —> Vyroéni élenska schiize, vybor zve srde¢né
vSechny ¢leny, Stredni odborné skola Jaroy,

tramvaj ¢islo 9, 11 14.00

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALEGEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, pondéli 9.00—16.00,
Utery—cCtvrtek 9.00—18.00, patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi leden—brezen.

5. st —>  Setkani pro zeny s détmi, O hranicich
10.00—12.00

6. ¢t —> Ochutnavkovy seminaf, vychova bez poraze-
nych 18.00—20.00

19. st —> Setkani pro zeny s détmi, O kontaktu

10.00—12.00

Program
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Markéta Cukrova a Kristina Markova

20. 2. 19.30
Berlioz - Janacek
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Kontejnery na
velkoobjemovy

odpad

Na barve skla
uz nezalezi

Do zelenych kontejner na odpad ted
mUZete vyhazovat veskeré sklo bez

ohledu na jeho barvu. O zménu se

postaraly nové technologie na tfidi-
cich linkach, které od sebe dokazou

jednotlivé barvy automaticky oddélit.

technologické postupy. Zatimco ¢iré

sklo Ize vyuzit jako surovinu na vyrobu

lahvi a oball bez dodatecné Gpravy,

barevné sklo obsahuje rizné pfimési,
které mGzou negativné ovlivnit kvalitu

novych vyrobka.

spravné popelnice tfeba i s vicky. Do

porcelan, autosklo, zrcadla ani varné

a laboratorni sklo, draténé sklo nebo

sklokeramiku — to v8echno patfi do

sbérného dvora. Vratné zalohované

dalSim nakupu. /I

Ulice Termin od Do
Kriva 15 1 2. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 12 10.00 14.00
namésti Barikad 4. 2. 14.00 18.00
Pfemyslovska — Orlicka 5.2 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 6. 2. 15.00 19.00
Sobéslavskad — Hollarovo ndmésti 8. 2. 9.00 13.00
Sudomérska — Kristanova 8.2 10.00 14.00
U Rajské zahrady — Vlkova 1. 2. 14.00 18.00
V Zahradkach — Kvétinkova 12. 2. 15.00 19.00
namésti Jifiho z Lobkovic 13. 2. 15.00 19.00
Prokopovo ndmeésti 15. 2. 9.00 13.00
Ambrozova — MaleSicka 15. 2. 10.00 14.00
Bukova — Pod Lipami 18. 2. 14.00 18.00
Jeseniova 143 19. 2. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 20. 2. 15.00 19.00
Kriva 15 22. 2. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 22. 2. 10.00 14.00
namésti Barikad 25. 2. 14.00 18.00
Premyslovska — Orlicka 26. 2. 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 27. 2. 15.00 19.00

Jejich recyklace vyzaduje totiz odlisné

Sklenice nemusite pfed vyhozenim vy-
myvat, jen je vyprazdnéte a vhodte do

nadob na sklo nedavejte ale keramiku,

sklo odneste zpét do obchodu. Tam za
né dostanete kupon, ktery vyuzijete pfi

stul

Reditelé
MS aZs

Kulaty

Vzdélavani
na Trojce

Program

—> Co je nového ve vzdélavani na Trojce?
—> Boj proti spadové turistice v Praze 3
—> Plany na rozsiteni kapacit Z5 a MS
—> Diskuse s fediteli M3 a Z8, radnim
pro 8kolstvi a starostou MC Praha 3

Moderator: Karel Gargulak
Kdy: 19. 2. 2025 od 15.00 do 18.00 hodin
Kde: Atrium Zizkov, Cajkovského 12/12a, Praha 3

I skolypraha3 www.skolypraha3.cz

Ko

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vive) a vzdélavani

h
Praha /|| ki

Tento projekt je spolufinancovan EU: CZ.02.02 XX/00/23_017/0008383
Cilem projektu ,MAP Praha 3 pro vzd&lavani” Je zajistit kvalitn(
vzdélavani v M5 a 25 a prohloubit spolupraci na tzemi MC Praha 3.

Info

Inzerce
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Sluzby

—> Trapi vas pocitac, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s ndmi. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na vas. V4§ itcan.cz.

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské,
zednické, elektrikaFské prace vcetné revize.
Vyklizeni a odvoz odpadu. Tel.: 603 814 590,
e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Vyklizeni pozistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby
i jen 1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENI. Mont4z a oprava
rozvodii plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy
plynospotiebicti, revize plynu. Vladimir Tymes,
www.voda-plyn-tymes.cz, tel.: 603 937 032.

—> OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek —
nové Zaluzie — sefizeni plastovych oken —
vertikalni Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu.
Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

— Kompletni rekonstrukce bytti, domi, nebytovych
prostor véetné vyklizeni a odvozu. MaliFské,
podlaharské, topenarské, instalatérské a elektrikarské
prace. Navrh a vybaveni interiéru. Seriézni jednani.
Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, malifské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace, odvoz
suti. Rekonstrukce bytd, domd, nebyt. prostor.

Tel.: 777 670 326.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné a kvalitné,
p- Sus. Tel.: 603 505 927.

—> Malovani od 25 Ké/m? lakovani oken, dvefi,
radiator(, natéry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté.
Tel.: 607 719 394.

—> Malovani bytt, bytovych domii a kancelari.
Provadim i malé zakazky. Nejsem platce DPH —
tspora 15—20 %. Martinek, tel.: 737 651 019.

—> Odvoz i 1véci, malba i 1 pokoje, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

—> PotfFebujete se zbavit nepotiebnych véci
z domacnosti? Do 20 kg vas jich rad za odvoz
zbavim. Netyka se nabytku a vétsich spotrebicil.
Tel.: 602 182 582.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd.
NaloZzime a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou
cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

—> Zameérovani bytli — prohlaseni vlastnika —
rozdéleni domii na BYTY — zaloZeni SVJ — likvidace
BYTOVYCH DRUZSTEV. Tel.: 724 304 603.

Poptavka
—> Knihy a kniZni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

— Koupim vanocni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, bizuterii aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Architekt koupi byt na Praze 3. Platba ihned. Neni tfeba
vyklizet, horsi stav nevadi. Tel.: 721 210 768.

Seznameni
— Ucitel hled4 opravdu hodnou a milou Zenu do 63 let.
Prosim o SMS na tel.: 603 571 363.

Zaméstnani

— ZS a MS J. Seiferta, Praha 3, ptijme kvalifikovaného
asistenta/asistentku pedagoga na tGvazek 0,5. Nastup
dohodou, info na: pfauserova@skolaseiferta.cz.

— 7S a MS J. Seiferta, Praha 3, ptijme pomocnou silu do SJ.
Uvazek 0,5, zastup za nemoc, nastup mozny ihned. Info
na: skopcova@skolaseiferta.cz

— Pfijmeme kolegyni/u na tklid domova mladeze, Praha 2,
nameésti Miru. dm@kdm.cz, tel.: 720 964 074.

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. 0.
Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby
Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3

603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

DIABETOLOGICKA AMBULANCE
Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3
tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz
PRIJIMAME NOVE PACIENTY

RE/MAX

Realitni sluzby
na Zizkove

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
lenka.andrlova@remax-czech.cz

» konzultace a trzni ocenéni pro dédickeé Fizeni zdarma

» kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti véetné prfevodu druzstevnich podill

Mate nas za rohem
— staci zavolat a domluvit si schtizku!




Ctéte Radniéni noviny
online

\\\

Po naskenovani kédu a registraci budete dostavat
do e-mailové schranky noviny jako interaktivni
dokument s radou uzitecnych funkci

Vyhledavani

ZvetSeni nahledu

Hypertextové odkazy

Rychly pfistup k archivnim vydanim

bbb

radniéni noviny @ muNIPoLIS Praha / “

méstské &4 Praha3.munipolis.cz



PARK : : B |
_ \2\P€EA/ HobiNKY — ¢ g SLM.KLNE
©r’i MASKY —> RADNI(E - REEDAN mde;} StroW!

5 ¢ KoloV K HERNA \NYRoBA MASEK
Dol TRoGRAM 09 /35%d | éﬂlﬁgrﬁkﬁo *’ ?ﬁ%@; & TohkoilBr. X SLA’;KO\I NA *'u IWEOENTRU P2 A ¥ Arein ZiticoV
S E
’ Infocentrum O n:q ﬁfﬁ
Praha / 1 Praha /“ atrium 3’2@&%{?
Zizkov O e ol




